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Ley Orgdnica para la Proteccién
del Ninio y del Adolescente

(Caracas, 1998)

Articulo 36.- Derechos culturales de las minorias.
Todos los nifios y adolescentes tienen derecho a tener su propia vida cultural, a
profesar y practicar su propia religidn o creencias y a emplear su propio idioma,
especialmente aquéllos pertenecientes a minorias étnicas, religiosas, lingiifsticas o

indigenas.

Articulo 60.- Educacién de nifios y adolescentes indigenas.
El Estado debe garantizar a todos los nifios y adolescentes indigenas regimenes,
planes y programas de educacidn que promuevan el respeto y la conservacion de su
propia vida cultural, el empleo de su propio idioma y el acceso a los conocimientos
generados por su propio grupo o cultura. El Estado debe asegurar recursos financieros
suficientes que permitan cumplir con esta obligacién.
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Presentacion

El presente trabajo es parte de una investigacion mds amplia promovida por el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia, UNICEE y realizada por el antropdlogo Emanuele Amodio, con un grupo de
estudiantes de la Universidad Central de Venezuela y de la Universidad del Zulia. La misma se llevd a
cabo en comunidades de seis pueblos indigenas: Jivi, Piaroa, Ye kuana, Afi, Wayuu y Warao.

El proceso de investigacion ha asumido el reto, reivindicado por los mismos indigenas en los foros
nacionales e internacionales, del consentimiento previo informado que los hace participes en el proceso
de toma de decisiones relativas a la investigacion, a sus objetivos y al uso de los resultados. Respondiendo
a2 la solicitud de las mismas organizaciones indigenas, se ha decidido publicar, ademds del trabajo
investigativo completo, también estas pequerias monografias por cada grupo étnico, con el propdsito de
que sirvan de estimulo a madres y padres de familias, a maestros y demds operadores sociales que
trabajan con nifios y nifias.

El Gobierno de la Repiiblica Bolivariana de Venezuela ha impulsado notablemente la atencion a la
primera infancia, extendiendo la cobertura de la educacion inicial y de preescolar, pues estd consciente
que, en una perspectiva de derechos humanos, no basta dar a todas y todos las mismas oportunidades,
sino que es necesario también garantizar las mismas condiciones. Por eso es importante que, al ingresar
al primer grado de primaria los nifios indigenas cuenten con todas aquellas habilidades que se van
adquiriendo con unteriovidad: todo ello en un enfoque intercultural de respeto y de valorizacidn de
aquellas pricticas culturales beneficiosas para la infancia indigena.
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Los planteamientos del gobierno en materia de primera infancia coinciden plenamente (o, aquel,

. . . )
que UNICEF promueve en el pais y en el mundo, pues la etapa de la primera infancia es cryciy Pan
el desarrollo del nifio y de la nifia.

Es preciso sefialar que la mayor parte del trabajo de campo se ha realizado antes de la implemensyig,
ylo consolidacién, de parte del Estado, de las varias misiones educativas y de salud en dreas indigengs
Por lo tanto no recogen los cambios que se han generado, en esas comunidades, gracias a las intervenciyy,,
de masiva inclusidn social.

Esperamos que esta publicacidn contribuya a un mis profundo conocimiento del desarrolly infanil
desde la perspectiva indigena, que sirva de estimulo y reflexidn a maestros, promotores de salud y otros
agentes comunitarios, incluyendo a las mismas familias indigenas, para que conjuntamente puedan
identificar aquellas pricticas que aiin tienen valor en la actualidad y aquellas que podrian ser susceptibles
de cambios a la luz de los nuevos conocimientos y circunstancias en materia de desarrollo y derechos de
nifios y ninas.

Finalmente nuestro agradecimiento a los autores de esta publicacion y, especialmente, a los hombres
mujeres, nifios, nifias y adolescentes indigenas que participaron en la investigacidn.

Aristébulo Istiriz Anna Lucia D’Emilio

Ministro de Educacién y Deportes Representante UNICEF - Venezuela

el
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Introduccién

Los pueblos indigenas de Venezuela constituyen la poblacién originaria del pais y un importante
sector de la sociedad venezolana actual, cada uno con su historia, idioma y cultura. Aunque con
dificultades y muchas veces sufrimientos, han sabido mantenerse en sus territorios como sociedades
y culturas diferenciadas frente al avasallamiento histérico que han sufrido, defendiendo su derecho
a una vida digna y en libertad. Por esto, han experimentado transformaciones en sus culturas, y a
la vez, han incorporando nuevos objetos, instrumentos y palabras provenientes de otras culturas.
Sin embargo, a pesar de estas transformaciones ¢ incorporaciones, en un contexto de cambios
sociales profundos y creciente interrelacién con la sociedad envolvente, contindan en gran parte
manteniendo los nicleos profundos de su ser y de su cultura, distinguiéndose asi entre ellos vy,
sobre todo, de las poblaciones no indigenas. De esta manera, cada pueblo indigena mantiene su
continuidad histérica y demuestra su fortaleza, expresando su identidad en el respeto de la identidad
de los otros pueblos.

La cultura y la identidad constituyen los centros medulares de las sociedades y sin ellas no
conseguirian constituirse en pueblos diferentes de los demds. Gracias al saber de sus ancianos y
ancianas y las experticias de sus hombres y mujeres, cada pueblo logra distinguirse de los otros. De
alli la importancia de la transmision del saber cultural a las nuevas generaciones a través de las
ensefianzas de los ancianos y ancianas y, en general, de las madres y padres de cada familia. La
educacién que los padres imparten a sus hijos desde el nacimiento hasta que crecen y se hacen
adultos, es una labor fundamental para cada pueblo. En esta tarea, todos los integrantes de la
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comunidad participan, ya que constituye el medio a través del cual cada sociedad mantiene su
cultura y expresa su manera particular de ser y vivir. Son estas las pautas de crianza que cada
pueblo indigena ha desarrollado a lo largo de su historia y que, cada familia establece en el momento
que nace un nifio o una nifia, con sus diferencias segtin el género y las etapas del crecimiento.

El presente libro describe las pautas de crianza del pueblo indigena warao, tal y como fueron
relatadas por los ancianos y ancianas, por los padres y madres y por los mismos nifios y nifias. Para
ello, entrevistamos a muchas personas de distintas comunidades, observamos como se crian a los
nifios y nifias, discutimos el material recopilado y, finalmente, elaboramos este texto, que ofrecemos
a los padres y madres y, sobre todo, a los maestros y maestras, para que puedan utilizarlo en su
tarea diaria, cuando cada uno realiza el papel que la sociedad le ha asignado: los padres, formando
y educando a los hijos dentro de la casa y, los maestros indigenas, en la escuela.

Un papel especial en la educacién de los nifios y nifias indigenas es actualmente desempenado
por los maestros de las escuelas. Esta institucién tiene la funcién de transmitir el saber que viene
de afuera pero, a menudo, lo hace desvalorizando la cultura propia. Sin embargo, es obligacién de
los maestros indigenas también valorar y transmitir los saberes de la sociedad warao en el idioma
propio y no solamente en castellano. La situacién presente de permanente contacto con la sociedad
criolla hace necesario la transmisién de otros contenidos ajenos, pero nunca a expensas del saber

propio. Cuando esto se realiza, los nifios y nifias warao no pueden desenvolverse bien como personas
integrales en su propia sociedad y tampoco lo pueden fuera de su sociedad.

En este sentido, nuestro libro quiere ser una herramienta educativa que genere un espacio de
reflexién sobre la cultura warao en la escuela, pero también en cada comunidad a través de los

padres y madres de familia. De esta manera, aspiramos contribuir a la continuidad y fortalecimiento
de la cultura de este pueblo indigena para sus futuras generaciones,
g
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Los warao

El pueblo warao, también llamado guarauno, conocido desde la llegada de los espafioles al
continente americano, ocupa tradicionalmente el Delta del Orinoco, tanto los cafios como las
tierras cercanas a la Guayana Esequiba y los Estados Bolivar, Monagas y Sucre, en un ambiente
ecolégico caracterizado por una exuberante vegetacién de drboles de maderas duras y blandas,
herbazales de pantano, manglares y palmeras de temiche, manaca y moriche. El mismo nombre
warao refleja la fuerte relacién con el agua del rio, ya que su significado es «gente de la canoa», lo
que se expresa particularmente en su sistema econémico y la caracteristica vivienda palafitica.

Actualmente, el 90% de la poblacién warao se distribuye en el Estado Delta Amacuro y el
resto en los Estados Bolivar, Monagas y Sucre. La poblacién, segin «Censo de Poblacién y Viviendan,
realizado por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) en 2001, censé 36.028 individuos, de los
cuales 28.633 estdn asentados en comunidades y 7.395 en pueblos y ciudades criollas.

La sociedad warao es regida por un sistema politico bdsicamente horizontal, aunque en cada
caserio se reconoce la autoridad de un jefe (kobenahoro) cuyo poder deriva tanto de su capacidad
relacional para resolver los conflictos como de la fuerza espiritual que posee. En la actualidad, en
las comunidades hay otras figuras influyentes, como lo son el comisario, los enfermeros y los
maestros, cuya funcién y poder deriva del mundo criollo.

Los warao han producido un complejo sistema de creencias fuertemente relacionadas con el
agua del rio y el ambiente deltaico. Fundamentalmente, estdn convencidos de la existencia de dos
fuerzas espirituales (Hebu), relacionadas con el viento y el agua, que pueden ser benignas o malignas,
y que son controladas por varias figuras chamdnicas, como el wisiratu, el hoarotu y el bahanarotu.
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Debido a que las enfermedades son producidas en gran parte por los Hebu, son estos chamanes,
seguin la especialidad de cada uno, quienes asumen la funcién curativa. De cualquier manera, hay
enfermedades de origen natural que se curan gracias a una compleja farmacopea. Actualmente, las
enfermedades més frecuentes son la tuberculosis, diarreas, pardsitos, vémitos, afecciones de la piel
y diferentes cuadros virales. Estas enfermedades son curadas tradicionalmente por el wisiratu,
aunque los warao reconocen el valor de la medicina occidental a la que tienen acceso a través de
operativos de salud y de algunos escasos centros asistenciales que funcionan en algunas de las

comunidades. De hecho, los warao tienen que recurrir con frecuencia a los servicios médicos en
Tucupita, capital del Estado.

Las actividades econémicas son bastante diversificadas, aunque gran parte del sustento deriva
de la pesca y de la recoleccién. En el caso de la primera, los warao son expertos pescadores que
utilizan diferentes técnicas, como arco, flecha, arpén, barbasco, redes y anzuelos, dependiendo de
la profundidad del agua, de los movimientos del rio y de las mareas. La recoleccién se concentra
particularmente en el drbol del moriche, del cual se explotan las frutas, las larvas, la savia para la
bebida, la fécula de moriche, las hojas para la artesania y la madera para las construcciones. Todos
los derivados de la planta del moriche tienen un uso especifico. La fibra (bau) se utiliza para tejer
chinchorros, coronas rituales y cuerdas para empleos diversos. La corteza de la palma sirve para la
claboracién de los pisos de las casas en los morichales y para la construccién de pistas para los
bailes rituales. El techado de las casas también se hace con hojas de moriche. Es conocido el uso

del véstago para hacer arpones, boyas para pesca, escudos para luchas rituales, velas para
embarcaciones, entre otros usos.

12
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_1-
Embarazo y gestacién

Cuando las mujeres warao notan que no le llega la
menstruacién deducen que hay posibilidad de haber
quedado embarazadas, aunque esperan el segundo mes
para estar seguras. Otros sintomas son el dolor de
cabeza y, en algunos casos, el vémito, aunque estos
malestares se manifiestan sobre todo cuando han
pasado ya algunos meses. Generalmente, la mujer
consulta a sus hermanas y amigas antes de dar el
anuncio a la familia. A veces recurre a una comadrona
para que confirme el embarazo.

Sobre el mejor periodo para quedar embarazadas,
no hay opiniones compartidas, ya que algunas mujeres
afirman que es mejor tener hijos en la época de la
sequia, mientras otras dicen que es en la época de las
lluvias. Por lo que hemos averiguado, las mujeres
quedan embarazadas en cualquier perfodo, no contro-
lando el proceso salvo cuando no quieren tener hijos.
En estos casos, existen métodos tradicionales conocidos
por las mujeres, aunque se puede recurrir al wisiratu
para que las aconseje. Muchas mujeres afirman que han
utilizado también los anticonceptivos medicinales que
consiguen en las farmacias de Tucupita. Por otro lado,
cuando se trata de mujeres que ya han tenido hijos y

13

no quieren tener mds, amarran muy estrecha-mente la
placenta del dltimo hijo o la encierran herméticamente
en un envase y la entierran en la tierra, lo que impedirfa
un nuevo embarazo. Por otro lado, es posible también
recurrir al aborto, tomando yerbas que sirven a este
propésito, pero no se trata de una prictica cominmente
aceptada.

Siuna mujer no puede tener hijos, busca la asesorfa
de las ancianas o del wisiratu para que encuentren una
solucién, la que generalmente estd asociada con rituales
de proteccién, en el caso de que se trate de un ataque
de brujeria, o con curaciones naturales, como es el caso
del uso de los retofios del 4rbol llamado anaka. De la
misma manera, actualmente se recurre también al mé-
dico occidental para que descubra la causa médica del
problema. Es importante indicar que, entre los warao,
la blisqueda de las causas de no embarazarse incluye
también a los hombres, tanto que si una mujer llega a
la conclusién de que el problema es del marido, puede
buscarse otro hombre para quedar en estado. De la
misma manera, puede ser el hombre que decida aban-
donar a la mujer que no puede tener hijos, buscdndose
otra, aunque se relatan casos de hombres que han
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dejado a su mujer por otra con quien, sin embargo,
tampoco tuvieron hijos, demostrindose asi de quién
era el problema.

Una vez que la mujer queda embarazada, se fija en
qué fase se encuentra la luna (waniku) en ese momento,
ya que es a partir de esta fase que se

nifio se mueve mds rdpido y antes que la nifia, la que
comienza sus movimientos después de los cuatro meses
de embarazo.

Es posible también determinar el sexo del nuevo
nifio cuando se tiene otro que esté lactando: si el feto
es del mismo sexo del nifio ya nacido,

calculard el tiempo del embarazo y la
época del alumbramiento, nueve
lunas después. La fase en que se en-
cuentre la luna es fundamental para
el desarrollo del neonato, aun que a
menudo muchas mujeres en la actua-
lidad calculan los tiempos del emba-
razo e base a las mediciones mensua-
les de la medicina occidental.

Es opinién comtn entre las
mujeres que la posicién del embridn
puede indicar el sexo del futuro hijo
o hija: si se pone hacia la izquierda
es varén, si va hacfa la derecha es

a este tltimo no le afecta la leche
materna; mientras que si es del sexo
opuesto, le enferma, produciéndole
diarrea. En los dltimos afios, tam-
bién entre los warao, sobre todo los
que viven cerca de Tucupita, hay
mujeres que saben con antelacién el
sexo del hijo gracias al ecosono-
grama.

Una mujer warao puede
determinar el nimero de embarazos
que va a tener a partir de su primer
parto, contando las vueltas que da el

hembra. Esto se puede constatar
también cuando se trata de gemelos

cordén umbilical del primer hijo y
esa serfa la cantidad de hijos por
venir. Segtin los warao, durante el

quienes, como afirma una sefiora que

los ha tenido, «cuando salen los dos gemelos y que le vienen
los dos, el vardn para acd y la hembra para alld. Bueno,
los varones hacia la izquierda, y las hembras hacia la
derecha». De la misma manera, se afirma que la barriga
de la madre, cuando es varén, es mds grande y que el
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primer mes «es sangre pues, pura
sangre, entonces que d la primem, segundd, tercera, cuartd,
quinta, ya ella dice que ya se le ve grande y ya es un
nifio». Sin embargo, es el tamafo de la barriga que es
asumido como indice del desarrollo del embarazo,

ademds de la cuenta de los meses o lunas que pasan.
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Salvo en caso de problemas, no hay un cuidado
especial de la mujer embarazada: continda con su
trabajo por lo menos hasta los siete u ocho meses,
indicindose casos de mujeres que trabajan como
acostumbran hasta el mismo dfa del alumbramiento,
aunque en ciertas actividades la familia la ayude, sobre
todo al final del embarazo. Por otro lado, la alimen-
tacién sigue siendo mds o menos la misma, segiin la
dieta normal de todos los dfas, aunque se sugiere que
no coma frutas dcidas, como mango verde o pifa, ni
demasiada carne, debido a que el nifio en desarrollo
podria llegar a ser muy grande, lo que dificultaria el
parto.

De la misma manera, se indica que las mujeres no
deben comer mucho caldo porque existe la posibilidad
de que el nifio pueda ahogarse, ni ingerir alcohol, pero
sf las tradicionales bebidas como el cachiri, el licor de
batata o el de aziicar morena. Se aconseja también
tomar leche para reforzar al nifio, junto a vitaminas
que les prescriben en la consulta médica. Es importante
resaltar que, entre las prohibiciones, estd la de mirar
directamente o con curiosidad a una persona o animal
con defectos fisicos, ya que se cree que el hijo puede
ser influenciado y nacer con la misma deformidad. De
la misma manera, se indica que es mejor no bafiarse en
el rfo, ya que los espiritus que viven en el fondo del
rio, los nabarao, podrian atacarlas para llevarse el alma
del nifio o nifia.

15

Es conviccién de los warao que el alma del nifio
que se estd gestando tiene un espiritu compainero, un
jebu también en desarrollo, cuya caracteristica principal
es que «habla mucho», lo que puede atraer otros
espiritus, sobre todo cuando la mujer estd en el conuco.
De cualquier manera el feto-jebu tiene la capacidad de
desplazarse por su cuenta, por ejemplo acompafiando
al padre en la cacerfa, lo que puede producir que los
espiritus de los animales se enojen y se alejen, haciendo
fracasar la cacerfa. Lo mismo puede pasar durante las
pesca, corriendo el hombre los mismos peligros de las
mujeres embarazadas que se bafian en el rio. Para todos
estos casos, es posible distraer al fero-jebu poniéndose
la mujer un pequefio manojo de yerbas bajo la axila y
el hombre amarrado en la cintura o en el cuello, lo que
constituirfa un «juguete» para el espiritu nifo y lo
mantendrfa callado.

En el caso del primer embarazo son las madres y
las abuelas las que aconsejan a la mujer, sobre todo en
lo que se refiere a la posicién en que tiene que dormir.
Como explica una entrevistada, «mi bisabuela le aconsejé
a mi mamd que, digo, que siempre le decia que para
dormir, por lo menos, uno tiene que dormir asi, medio de
laito. Porque si no el nifio se cae de lado y bueno, de ahi
cuando se va al parto y que se trancan.

No hay prescripciones particulares para el padre
de la criatura, pero es opinién comin que el hombre
debe respetar mds de lo normal a la mujer embarazada,
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no pegarle y, si puede, hacer él los trabajos mds pesados,
como cargar lefia, ya que este tipo de trabajo puede
hacer que los dolores vengan mds rdpido. Las personas
que desempefan un rol fundamental durante el emba-
razo de una mujer son los parientes femeninos del lado
materno, siendo las que la aconsejan sobre los alimentos
que debe consumir y como debe prepararse para el
parto. Sin embargo, la mujer embarazada busca
también a una partera entre las mujeres que por
tradicién han desempefiado este papel y, con ella, ten-
drd citas periddicas para ir controlando su embarazo,
sobre todo en lo que se refiere a la posicién del nifio.

Hacia los tltimos meses, la partera puede masajear
la barriga y arreglar la posicién del nifio, si considera
que no estd en buena posicién para salir. De cualquier
manera, al acercarse los dias del parto, la partera es
invitada a estar en la casa de la embarazada.

Cuando se sospecha que algo no va bien en el
embarazo, se consulta el wisiratu, el especialista
chamdnico tradicional, para que controle si ha habido
«brujerfa» contra la mujer o simplemente se ha hablado
mal de ella: «los enemigos hablan mal de ella y a veces
van para alld a casa de un brujo y le dicen para que le
eche brujeria y se muera con el embarazo». En estos casos,
el wisiratu realiza un ritual de expulsién del mal y otros
para protegerla. En el caso de un “dafio” (brujerfa) se
indicé que la causa podia ser que la mujer o sus fami-
liares hayan ofendido a un wisiratu o a sus familiares u
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otra persona que demande venganza, por lo que este
ejerce su poder para complicarle el embarazo o el parto.
En estos casos, la parte afectada busca los servicios de
otro wisiratu, con el propdsito de que converse con el
«agresor» para llegar a un arreglo. También la provee
con sus ensalmes de una proteccién especial para que
rechace todos los males que atenten contra ella y la
vida de su hijo.

En las comunidades donde hay servicio médico,
hay mujeres embarazadas que se controlan perié-
dicamente con el médico occidental. De la misma
manera, para las comunidades mds cercanas a Tucupita,
se puede recurrir al control de ginecélogos o al hospital.
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_2-
Alumbramiento y postparto

El momento del alumbramiento est4 determinado
sobre todo por los dolores que la madre comienza sentir
y la percepcién de que el nifio «puja» en la barriga de
la madre y que ésta se «pone bajita». Por otro lado,
aparte del cdlculo de las lunas, este momento puede
ser determinado por el control médico que se presta
en algunas comunidades a las mujeres embarazadas.
En este sentido, hay cada vez mds mujeres warao que
dan a luz en ambulatorios médicos, cuando hay, o se
trasladan a Tucupita para dar a luz en el hospital, parti-
cularmente si hay algunos problemas.

La mayorfa de las mujeres warao dan a luz en la
misma casa, en un rincén separado por una cortina,
aunque se afirma que tradicionalmente el parto se rea-
lizaba en una casita que generalmente servia también
para recluir a las jévenes menstruantes. En este sentido,
tradicionalmente los warao son de la opinién de que
es mejor no parir dentro de la casa porque consideran
la sangre originada por el parto como impura y esta
puede dafiar a los wisiratu, si llegan a tener contacto
directa o indirectamente con ella, o producir un deslave
si la sangre de una parturienta fuera arrojada en la
ribera. Otro de los peligros que acarrea el parto en la
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casa, consiste en la atraccién que la sangre puede tener
sobre los nabarao, espiritus que a veces asumen la forma
de las toninas y que viven debajo del agua. Estos suelen
encaprichar a los vivos, que dejan de comer y hasta
pueden morirse. Una de las maneras de mantener
alejados a estos espiritus es por medio de un jeku, el
fogén encendido dentro del la casa (janoko) para
calentarse, ya que la lumbre aleja los nabarao. Otra de-
fensa consiste en tender una tirita de fibra alrededor
de la casa.

En lo que se refiere a la preparacién del lugar del
parto, cuando se realiza en el monte, la mujer se sienta
en un tronco, por lo general un véstago de pldtano,
bajo alguna palmera a la cual puede sujetarse, mientras
que cuando el parto se realiza en la casa o en la casita
de las menstruantes, se prepara un rincén limpidndolo
y colocando una estera y una manta de fibra de temiche,
junto a un tronco sobre el cual la mujer se sentar. De
estos trabajos de preparacién del lugar del parto se
encarga generalmente el marido. Hay también otras
técnicas para parir: la mujer puede sujetarse a un mecate
amarrado en el techo y a cada contraccién jala el mecate
hacia abajo, hasta que el nifio asome la cabeza y la mujer
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puede acostarse. En otros casos, es el marido u otra
persona que se coloca detrds de la mujer, sujetdndola
por debajo de las axilas mientras ésta, con las piernas
flexionadas y abiertas, se sujeta del cuello de la persona

al momento de pujar.

Generalmente en el primer parto, la mujer es ayu-
dada por otras mujeres, como la madre, las hermanas,
las tfas o unas mujeres expertas o una partera. Sin
embargo, con el segundo parto, habiendo aprendido,
puede parir sola, lo que no es considerado un hecho
raro, ya que se dice que «tiene experiencia». En estos
casos, ella misma se saca el nifio, corta el cordén, se
limpia, asea al nifio y avisa a la madre u otros familiares
con un grito. Segtin algunas entrevistadas, muchas
mujeres paren solas debido a que sus mamds son
«malas», ya que escuchan sus gritos de dolor pero siguen
con lo que estén haciendo y no acuden a ayudar a sus
hijas. Sin embargo, algunas mujeres declararon el
objetivo de ignorar dichos gritos es el de ensefiar a sus
hijas a ser valientes.

Parece que actualmente gran parte de los alum-
bramientos se realizan con la asistencia de otras
personas, incluyendo a veces el esposo, siempre y
cuando no sea wisiratu, ya que este no puede ayudar en
el parto, debido a que no puede estar en contacto o
cerca de la sangre de una mujer, por el cardcter de
impureza que la sangre tiene. Por la misma razén, la
esposa de un brujo tampoco podria asistir, ni siquiera
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al parto de una de sus hijas. Es tan fuerte esta
costumbre respecto de la sangre de una mujer, que
cuando estd recién parida o tiene la menstruacién, les
da la espalda a las personas y no le habla a los hombres
y cuando le habla a otras mujeres baja el rostro.

No se encuentran rituales especificos de pre-
paracién del parto, pero si se hace referencia genérica
a la toma de «guarapos» de jengibre, hojas de catuche
con flor de cayena, la malta caliente con canela y la
flor de auyama, entre otros, para ayudar en el
alumbramiento. Cuando en la comunidad hay un
enfermero, puede ser llamado para ayudar en el parto
o se recurre a un ambulatorio, aunque esto se realiza
sobre todo cuando hay problemas, como es el caso de
nifios atravesados o pérdidas de sangre. En este sentido,
se considera que hay dos tipos de parto en relacién a
la salida de las «aguas»: cuando el liquido sale
«limpido» y abundante, se dice que la mujer tiene “el
Orinoco en la barriga», lo que es considerado positivo;
y cuando el liquido sale con codgulos de sangre, lo
que se denomina «parto seco», siendo éste mds
doloroso y puede acarrear problemas al nifio.

Si el parto estd retrasado o el nifio estd colocado
de forma transversal o en una postura de nacimiento
no natural, se llama a una partera, quien se encarga de
meter la mano y buscar un vacio en el dtero para
acomodar al nifio a una postura més idénea para salir
sin problemas.
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De la misma manera, se encarga de consolar a la
madre para evitar que ésta se ponga mds nerviosa v se
dificulte el trabajo de parto. Se puede llamar también
al wisiratu para que «sople» a la madre y recite unos
«ensalmes» protectores para ayudar el alumbramiento,
aunque sin acercarse demasiado a la parturienta. Si
no se resuelve el problema y hay la posibilidad, la mujer
es trasladada a un centro médico.

Antes del parto, la misma mujer o quien la asiste
frota la barriga, para permitir al nifio ponerse en la
posicién para salir. La posicién tradicional de la
parturienta es estar sentada sobre un tronco y sola-
mente cuando hay problemas es levantada en vilo para
favorecer la salida del nifio. El cordén umbilical es
cortado por la misma madre, cuando est4 sola, o por
alguna de las asistentes, con el filo de la vena de la
hoja de temiche, una tijera o un cuchillo. En este
tltimo caso, cuando el hijo es varén, se dice que esta
accién condiciona el cardcter del nifio, lo hace mis
bravo. El ombligo del nifio es amarrado con una
cabuya de fibra de moriche o de fibra de curagua y
también puede ser hilo de algodén, sobre el cual se
pone ceniza para favorecer la cicatrizacién.

La placenta es examinada atentamente para
controlar que esté integra, si no se llama el wisiratu
para que ayude con cantos rituales y masajes a que la
mujer expulse algin resto de la placenta que se haya
quedado en el ttero. Una vez constatado que estd en
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buen estado, la placenta se envuelve en un trapo o en
un manojo de hojas y es enterrada cerca de la casa por
una hermana de la mujer o el mismo esposo. Si la
placenta es botada en el rfo, los peces se la comen y el
nifio o la nifia pueden enfermarse o volverse locos. Esto
genera un problema en el caso de parto en un
ambulatorio o en el hospital, ya que los médicos botan
la placenta. En este caso, para evitar estas consecuencias,
el esposo o un pariente la pide para ir a enterrarla. Por
otro lado, hay que cuidar muy bien el entierro de la
placenta colocando encima troncos de manaca, ya que
ella puede atraer algunos jebu para comérsela, lo que
puede causar la muerte de la madre en pocos meses.

El tratamiento de la placenta después del
alumbramiento suele estar también condicionado por
el deseo de la pareja de seguir teniendo hijos: en caso
de que la mujer no quiera seguir pariendo la placenta,
a parte de los métodos ya citados arriba, se coloca en
un pote cerrado o en una cajita de madera que se en-
tierra, aislindola asi del contacto con la «naturaleza.
De hecho, se cuentan casos de mujeres que queriendo
tener hijos nuevamente mandan a buscar el pote para
abrirlo y dejar el contenido en contacto con la tierra.

Si el bebé nace enmantillado se cree que posee dones
especiales tanto que de adulto puede volverse un
wisiratu, ademds de que, en muchos casos, la membrana
es puesta a secar y luego pulverizada y dada a consumir
al nifio o conservada como reliquia para que este tenga
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suerte en la vida. Si el recién nacido traga un poco de
liquido amnidtico, se le da a beber un poco de agua de
cogollito de limén con miel para «limpiarlo».

El recién nacido es limpiado con un pafio himedo
o con agua tibia, cuidando de no mojarle la cabeza, si
no se corre el riesgo de que no tenga pelo. De allf en
adelante la madre bafia al nifio o a la nifia dos veces al
dfa, con agua entibiada del cafio. Cuando no puede, se
encarga de este cuidado alguna otra mujer de la casa,
como la madre o una hermana, aunque no es raro en-
contrar la observacién que en caso de necesidad puede
ser lavado también por el padre.

El ombligo se limpia de manera particular, por lo
menos hasta que se cae, generalmente a los tres o cuatro
dfas, y es recogido por la madre quien lo envuelve y
amarra en unas hojas y lo guinda con una cabuya al
chinchorro o a un palo de la casa para que proteja al
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nifio o la nifia. Después de tres o cuatro meses, cuando
se piensa que ya el nifo es suficientemente fuerte, el
paquetito es sacado del chinchorro y conservado por
la madre. Sin embargo, en la actualidad, en la mayoria
de las familias, pasados los primeros meses, el pedacito
del cordén umbilical seco se desecha sin particulares
atenciones.

Para la primera alimentacién se utiliza la leche
materna varias veces al dfa, segin las exigencia del
recién nacido. Para tener mds leche, la madre toma san-
cocho de morocoto, que facilitarfa su produccién. De
la misma manera, cuando la madre tiene problemas
con la leche, se le hace un masaje con agua y sal,
sirviendo también tomar avena.

Los recién nacidos, por lo menos hasta que se les
cae el mufioncito del ombligo, es decir, durante los
primeros nueve dfas, se mantienen bajo resguardo
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que tienen escamas, lo que produce un estado de
impureza (wisi) y acidez a la madre y al hijo. Estas
prohibiciones pueden variar de una comunidad a otra
y, ademds, depender de las necesidades de la familia y
de la posibilidad de encontrar los pescados considerados
no peligrosos.

En lo que se refiere al padre, se deberfa abstener
de trabajar durante los primeros tres dfas de nacido el
hijo o la hija, en consideracién de que «absorbe los
olores del parto» y este olor espanta a los animales. De
la misma manera, no puede comer carne de caceria y
algunos tipos de pescado, mds o menos los mismos
prohibidos a la mujer. Evidentemente, también en este
caso, depende de la situacién de la familia, si tiene
suficiente comida o hay otro hombre en la casa que
puede buscarla, sino es el mismo padre que sale a pescar
o cazar. En este sentido, aunque estas prdcticas
contintan realizdndose en las comunidades mds
tradicionales, en las de mayor contacto con el mundo
criollo o donde la accién misional ha sido mds
profunda, no se cumplen o los hombres tienen algin
recelo en admitirlas.

El nacimiento de un hijo no implica ceremonias o
fiestas particulares, aunque actualmente el padre se
retine con los amigos o parientes para tomar
aguardiente o cerveza, siendo ésta una clara influencia
de la cultura criolla. En estos casos, la frase recurrente
es que «estdn tomando el miao del nifio», lo que puede

22

considerarse como resultado de la influencia del mundo
criollo, donde son comunes estas prdcticas
ceremoniales. Por otro lado, el bautismo cristiano se
realiza cuando hay algin misionero disponible, sobre
todo durante las fiestas patronales. En estos casos, asf
como para el registro en las prefecturas mds cercanas a
la comunidad, se da al nifio un nombre criollo, aunque
se conocen también algunos apellidos warao como
Sanuka y Tocoyo. Sin embargo, tradicionalmente, esta
atribucién de nombre se realiza después de pasados los
siete u ocho meses.

Si el nombre se asigna durante el bautizo es el
mismo cura quien generalmente lo propone, aunque
las familias pueden haberlo decidido con antelacién,
tomdndolo de algin criollo que han conocido o un
nombre que ha llamado su atencién por haberlo
escuchado a través del radio o la television.

No parece haber demasiado cuidado en la eleccién
de los nombres de los nifios y de las nifias, usdéndose
tradicionalmente apodos que funcionan como nombres
propios, derivados de alguna caracteristica especial de
los nifios, como musimo (ojo colorado), akaida (pierna
grande), onisi (llorén), o de algtn animal, como naku
(mono), wai (araguato), oto (gavildn) y wuabu (ratén),
entre otros. A estos nombres pueden afiadirse apodos
impuestos por los amigos de juegos, cuando ya los nifios
y nifias son mds grandes, derivados de algunas
caracteristicas fisicas o de su comportamiento.
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3.
Etapas del desarrollo infantil
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Casi todos los términos se refieren a caracteristicas
de los nifios y nifias en cada etapa o al aprendizaje de
habilidades. Asi, jorosimo quiere decir «piel roja», para
referirse a los nifios recién nacidos, mientras que jiota
denomina a los nifios de pocos meses que todavia no
gatean, y permanecen en los brazos de la madre. Los
nifos que gatean pueden ser llamados noboto moajoya
naria, que quiere decir «nifio que camina sobre sus
manos», siendo noboto un nombre genérico para nifos,
asi como nibora. Tida es un nombre genérico para
mujer que, con el anadido de sanuja, puede traducirse
como «mujer pequenar, lo mismo que nibora sanuka,
para referirse a los muchachos.

Para la época de transicién desde la infancia hacia
la edad adulta que, en términos occidentales, llamamos
pubertad, tenemos nobotoida, derivado de noboto mds
un aumentativo: «nifio grande», préximo a la pubertad;
mientras que para la nifia, tenemos anibaka, que hace
referencia al «negro» de los pezones de las nifias antes
de la llegada de las menstruaciones. Neburatu e iboma
son los nombres con los cuales se indican los
muchachos y muchachas, respectivamente, en el pasaje
a la edad adulta; es llamado nebu o nibo el muchacho a
quien le cambia la voz y ya es considerado hombre, y
tida, la muchacha que ya ha tenido sus menstruaciones
y es considerada una mujer. Vale repetir que hay
muchas variaciones dependiendo de las diferentes
regiones y comunidades warao.
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Con respecto a la vestimenta, al parecer no existe
una diferencia que marque las distintas etapas del
desarrollo de los nifios, aparte de que a los infantes
menores de dos afios no se les colocan generalmente
prendas de vestir. Después de esta edad, nifios y nifias
llevan calzoncillos y, a veces, una franela. Por otro lado,
no es raro encontrar nifios y nifias pequefias con
brazaletes con semilla de ligrimas de San Juan y algunos
dientes de baba o caimdn, los que tienen funcién
protectiva. Los mds grandecidos también llevan a veces
collares con la misma funcién, notdndose el uso de
semillas y pepas de zamuro. Mds raro es encontrar estos
objetos rituales entre los adultos, sobre todo por
influencia de los misioneros catélicos, segin lo
afirmado por uno de los entrevistados.

En cuanto a la denticién, no hay conciencia clara
de cuando comienzan a salir los dientes: algunas madres
indicaron que a los dos afios, otras a los seis. Es indi-
cacién comiin de los padres que los nifios comienzan a
gatear mds o menos a los seis meses por todo el janoco
(la casa palafitica), mientras que es a los ocho meses
que comienzan a aventurarse a dar sus primeros pasos
ayudados por los familiares y al afio ya comienzan a
caminar solitos. Si el nifio o la nifia no comienzan a
caminar cuando les toca, segin la percepcién warao,
se les puede suministrar alguna infusién de yerbas que
los ayuden a desarrollar esta habilidad. También para
caminar, se afirma que la nifia comienza a desarrollarse
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antes que el varén. Por otro lado, algunos entrevistados
hicieron notar que si el nifio o la nifa han sido
enfermizos, esto puede retrasar el aprendizaje de la
locomocién auténoma.

Por lo que se refiere al habla, se indica que se trata
de una habilidad paralela al aprendizaje de la
locomocidn: se comienza con algunas palabras, y se
termina formulando frases, como «quiero comer», hacia
los dos afios, mientras que a los cuatro afios ya saben
hablar. La mayorfa afirma que la primera palabra es
siempre dani (mamd), subrayando que es en warao que
aprenden a hablar y esto se lo ensefian las madres,
mientras que el castellano «lo aprenden por su cuentar.

Generalmente, el varén adquiere su autonomia de
movimiento antes que la nifia, sobre todo porque a
ésta se le controla mds y su drea de mayor vivencia es la
casa, junto a la madre o la abuela. El fin de la infancia,
como veremos mds adelante, estd marcado rigidamente
para la nifia con la llegada de la menstruacién, cuando
ya es una «sefiorita que puede buscar novio». En el caso
del nifo, aunque se indica que el signo principal es el
cambio de la voz, el periodo es més fluido, dependiendo
de su desarrollo fisico y de su integracién en el mundo
del trabajo, junto a su padre o tios, sobre todo por lo
que se refiere a las actividades de pesca y su autonomia
productuva.
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4
Cuidados corporales

En general, hasta los cuatro o cinco meses, los nifios
y las nifias son mantenidos dentro de la casa o0 en la
esquina del palafito mds resguardada del viento, y son
llevados afuera de dfa y cuando no llueve. Los cuidados
de los nifios pequefios estdn a cargo de la madre, aunque
puede ser ayudada por una hermana o una hija. La
limpieza de los recién nacidos se da a menudo, en rela-
cién a las evacuaciones, mientras que, una vez mds
crecidos, los nifios son aseados por la mafiana y por la
tarde. El agua para bafiar a los nifios pequefios se saca
del rio, pero se le deja calentar un poco al sol; sin
embargo, no es raro ver que a tempranas horas de la
mafiana las madres bafien en el rfo a los nifios de pocos
meses, considerdndose que «asi crecen mds fuertes». En
esta tarea puede participar también el padre, asi como
lo afirma una mujer entrevistada: «/a mamd hace el
mantenimiento, pero el que carga agua es el papd, y para
picar lefia, por lo menos, para calentar el agua..., es el
papd el que pica la lefia. Entonces, la mamd lo calienta y
lo basia al nifio y lo asea y le cambia la ropa». En el caso
de los varones, los padres pueden también lavar
directamente a los nifios mds crecidos y, de hecho, es
comiin verlos bafiarse juntos en el rfo.
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Por otro lado, la fuerte relacién con el ambiente
acudtico condiciona de alguna manera la realizacién
de la limpieza de los nifios, siendo normal que
periédicamente, durante el dfa, los nifios sean refresca-
dos por un adulto directamente en el rfo o sean bafiados
en un recipiente para el agua. Esta relacién de los nifios
con el agua se refuerza una vez crecidos, cuando pueden
jugar en el rio o cafios sin control de los adultos.

" Hay un cuidado especial con el cabello, que no se
puede peinar por lo menos hasta que los nifios cumplan
un afio y hablen, ya que se considera que puede
afectarlo provocindole tartamudez o que incluso se
coma sus propias heces. De la misma manera, al nifio
vardn no se le corta el cabello hasta cumplir uno o dos
afios y, de hecho, se afirma que el primer corte se realiza
después de que el nifio comienza a hablar. El primer
corte del nifio varén se realiza en una ceremonia
publica, ya que participan invitados de la familia y
también visitantes ocasionales: un familiar previamente
le separa el cabello en pequefios mechones (trencitas),
los cuales durante la ceremonia serdn cortados por los
invitados o los visitantes, quienes los colocan sobre un
plato junto a una cierta cantidad de dinero, segin su
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plato junto a una cierta cantidad de dinero, seglin su
voluntad y disponibilidad. Luego de cortados los
mechones, un barbero se eﬁcarga de emparejarle el
cabello al nifio. En algunas comunidades los cabellos
cortados son colocados en la parte mds alta del techo
de temiche.

En lo que se refiere a la eliminacién de pardsitos
externos, como piojos, el método utilizado es el
manual, los adultos despiojan a los pequefios y estos,
una vez crecidos, lo hacen entre ellos, sobre todo las
nifias. Por otro lado, a veces las nifias se rascan la cabeza
por el escozor producido por los piojos, lo que puede
infectar el cuero cabelludo. En estos casos, se prefiere
cortar al rape su cabello para poderla curar. Otros
métodos para curar los piojos consisten en aplicar sobre
el pelo kerosén o aceite de coco, el cual neutralizarfa
los movimientos de los pardsitos, ademds de facilitar
su extraccién con el peine alisador. Otro pardsito
externo es el que produce la escabiosis (sori),
popularmente conocida como sarna, que se elimina con
el empleo de la savia de la sangrita, que también es
buena para las infecciones bucales.

En el caso de parésitos internos, tradicionalmente
se utiliza la savia de la sangrita, un 4rbol utilizado a
menudo para usos medicinales, siendo generalmente
la época de luna llena la mds apta para esta curacién.
En este sentido, las fases de la luna son las que dan las
pautas para la eliminacién de los pardsitos y la madre
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tiene que estar pendiente en qué fase de ella los parésitos
se le revuelven al nifio, ya que cuando esto pasa todo
lo que s haga para su eliminacién no tiene efecto. Los
signos de que esto estd ocurriendo son cuando el nifio
rechina los dientes, habla mientras duerme, los 0jos
estdn vidriosos o «duerme con las nalgas paradas». El
tratamiento debe aplicarse tres dias antes de la
«revoltura» de los pardsitos internos.

Entre de los diferentes remedios que se emplean
para eliminar los pardsitos internos, es posible
mencionar la leche del higuerén, la cual hay que extraer
cuando el 4rbol no esté floreando ni que tenga fruta,
ya que en esas etapas la leche es venenosa. La
preparacién y tratamiento es el siguiente: la leche se
bate hasta que haga espuma, la cual se le saca ya que es
la parte venenosa; luego se le da al nifio mezclada con
jugo de cafia o miel, debido a que por su amargura
serfa rechazada. Otros remedios son el pasote y las hojas
de zen. En las comunidades donde hay un centro
médico o un enfermero con medicamentos
occidentales, se utilizan periédicamente desparasitantes
occidentales.

Un aspecto importante de la limpieza de los nifios
y las nifias tiene que ver con la eliminacién de las
excretas. A los neonatos se les envuelve en rtelas
obtenidas de viejas camisas para que no manchen los
chinchorros, sin embargo la orina se cuela normalmente
de ellos. Cuando la madre se percata, levanta al nifio y
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necesidades o la madre consigue preverlo, lo toma en
sus brazos y lo pone en el piso de madera bajo el mismo
chinchorro, donde puede haber un hueco, para que se
descargue. De noche, ya que los nifios pequefos
duermen en el mismo chinchorro de la madre, esta se
percata y lo saca: «Nosotros dormimos con los nifios.
Nosotros warao... todo el tiempo duermen con los nifios.
En brazo y uno se despierta primero que ellos, todavia los
trapitos no estdan mojados... Uno lo saca, para abajo lo
pone». De cualquier manera, muchas familias utilizan
pafiales desechables, claramente cuando tienen dinero
para adquirirlos.

El aprendizaje del control de los esfinteres tiene
lugar muy temprano entre los nifios warao, siendo las
madres que ensefian a los nifios a demandar ayuda y,
finalmente, a utilizar la rendija del piso destinado a
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este uso. Entre el primer y segundo aio de vida, los
nifios ya saben que no tienen que mojar el chinchorro
y realizan solos sus necesidades, al comienzo donde se
encuentran y, después, en los sitios indicados por los
adultos (kiminocos).

Cuando se trata de comunidades no palafiticas, los
nifios aprenden a hacer sus necesidades fuera de la casa
y, al crecer, en la letrina que se encuentra detrds de la
vivienda: «Las madres, nosotras sabemos que va hacer
pupt, uno lo pone ya, lo sienta, lo lleva para el basio o
por abi, lo sienta. Cuando hace pupii otra vez, el ya no
va hacer pupii en el chinchorro. Ya quiere que lo lleve.
Asi va aprendiendo. Todos los nifios que yo tengo... ellos
han aprendido asi mismo». A los tres afios se considera
que los nifios ya saben ir al kiminoko, el caney dispuesto
para la eliminacién de las excretas.
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-5.

Alimentacién

La leche materna constituye el exclusivo alimento
para nutrir a los nifios pequefios, con una periodicidad
diaria variable, ya que se les da la teta cada vez que
éstos lloran. Por otra parte, algunas madres afirman
que, una vez que los nifios estdn mds crecidos, hay que
dar la leche «en su momento», para acostumbrar al nifio;
si no, no se despegan nunca del pezén. Durante la
noche, la madre se despierta cuando el nifio llora y le
vuelve a dar la teta o un poco de agua. Cabe mencionar
algo respecto al calostro: ese primer liquido no se da al
bebé sino que es extraido y el pecho es lavado con agua
tibia.

Para tener mds leche, la madre intenta comer mds,
sobre todo mazamorra de mafz, arroz, ocumo, plitano
y morocoto sancochados, lo que en verdad representa
gran parte de la dieta local. Sin embargo, se aconseja
tomar muchos l{quidos y evitar las comidas secas.
Permanece la prohibicién de comer algunos pescados,
como la cachama, que se considera muy grasay puede
producir diarrea a los nifios. De la misma manera, s
costumbre lavarse el pecho con agua tibia para favorecer
la bajada de la leche. Se citan casos con problemas
cuando, por ejemplo, la leche sale muy clara, lo que se
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considera perjudicial para los nifios y puede dar fiebre
a la madre. El remedio a este problema consiste en que
ella se pase sobre el pecho afectado su cabello o un
peine negro.

Cuando la madre no tiene suficiente leche, puede
ser substituida por otra mujer de la familia que esté
amamantando un hijo suyo y también se puede dar al
nifio agua donde se ha hervido un cogollito de limén
con miel y, cuando hay la posibilidad, leche en polvo
(generalmente entera) o nenerina (harina de arroz
industrializada) que se suministra con el tetero, sobre
todo después de los seis meses.

Tradicionalmente, la comida con que se comienza
a combinar la leche materna, hacia los seis o siete meses,
es una papilla de ocumo o de arroz que a veces primero
mastica la madre antes de ddrsela al bebé. A esta se
agregan paulatinamente otros alimentos semi-sélidos,
particularmente cuando comienzan a salir los dientes,
como cambur, plitano verde sancochado, fécula del
moriche, carato de arroz, sopas de pescado y espaguetis,
aunque es peligroso darle a los nifios peces como
dorado, laulao y cachama.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

La alternancia de leche materna y otras comidas
no se le impone al nifio o a la nifia, sino que se les
convence, pudiendo este decidir si prefiere la teta.
Como afirma un entrevistado, la madre «a los seis meses
ya comienza a darle comida para que aprenda de comer
% bueno, y que agarra el ocumo, con un poquito lo fractura
aht, y le da a los nifios hasta que cumplen un asio y ya
desde ahi, que ya comen por su cuenta y cuando pide, que
le de la mamd». Una de las motivaciones que los warao
citan para continuar amamantando a los nifios se refiere

a la posibilidad de retrasar de esta manera otros
embarazos.

No hay una edad especifica del destete y depende
de la voluntad de la madre, llegando algunos a indicar
que a un nifio se le puede dar la leche materna hasta
los cinco o seis afios. Sin embargo, la decisién de
destetar a los nifios puede derivar de problemas de salud
de la madre, generalmente indicados como dolor en
los pezones o algo mds grave. Un nuevo embarazo de
la madre, mientras estd amamantando a otro hijo, no
es motivo suficiente para destetar al hijo mayor, salvo
en los casos de sexo diferente, ya que puede producir
diarrea a los dos nifios.

Los métodos de destete utilizados varfan de
comunidad en comunidad, siendo los mds comunes
poner jugo de yerbas amargas en los pezones, picante
o limén, para que los nifios lo rechacen por el mal sabor.
Por otro lado, hay madres que simplemente paran de

30

darle el pecho, aunque los nifos lloren, o es el padre
que se encarga de llevarlos a dormir consigo y calmarlos.
De cualquier manera, el destete no parece un evento
particularmente traumdtico para los nifios warao, ya
que se realiza poco a poco y sin violencia.

Una vez destetados, los nifios comen
fundamentalmente lo mismo que los padres, aunque
se le desmenuza y se evitan los peces que pueden
producir alguna enfermedad. Esta alimentacién,
dependiendo de la cercania o no de las villas criollas,
puede incluir diferentes tipos de alimentos populares
de uso nacional, destacindose las sardinas en lata, la
harina pan y la pasta. En lo que se refiere al arroz,

aunque no es un cultivo tradicional, los warao lo
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producen para comercializarlo y, claramente, han
rerminado por integrarlo a la dieta diaria.

Otro rubro importante para la dieta infantil est4
constituido por las frutas, tanto silvestres como
cultivadas, tales como el moriche, del cual se obtiene
la fécula; el seje y la guama. Asi mismo, los nifios
consumen, en casa o fuera por su cuenta, cambures,
pumalacas (Syzigium malcasense) y mangos, éstos en
gran cantidad cuando estdn maduros. De hecho,
algunos padres indican que el mango es la comida que
puede sustituir las otras, cuando hay escasez.

La periodicidad de las comidas de los nifios
pequefios, sobre todo cuando se alterna la leche
materna y la comida sélida, depende de la edad y del
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hambre de los nifios. Sin embargo, se recalca que no se
puede dar comida sélida inmediatamente después de
que el nifio ha tomado la leche materna. Una vez
destetados, los nifios se adaptan a los ritmos de los
adultos, es decir, dos o tres comidas diarias, aunque es
normal que pidan comer algo en el medio, sobre todo
por las tardes (a veces sélo golosinas).

En las comunidades del Bajo Delta se consume con
frecuencia agua dulcificada con azticar morena de
Guyana, con la cual se prepara un guarapo o se
consume directamente con cazabe. En verdad, la
percepcién de los adultos es que los nifios comen a
cualquier hora y que depende de los padres ensefiarles
a comer en su momento.

Finalmente, es necesario hacer referencia al visible
estado de desnutricién de muchos nifios warao,
situacién particularmente aguda en las comunidades
desplazadas de otras 4reas (como los del cafio Mdnamo
y del Alto Delta) y que viven en la periferia de Tucupita
o junto al puerto de Barrancas. Frente a esta situacion,
bien percibida por los mismos padres warao, se han
implementado programas de control y ayuda que, sin
embargo, no parecen lograr su objetivo, sobre todo por
ser acciones aisladas y sin continuidad. Un poco mayor
ha sido el éxito de los «Hogares de cuidado diario»
implementados en muchas comunidades, a los cuales
las madres envian a los hijos para aprovechar de la
comida que allf se distribuye.
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Los juegos y los juguetes

Gran parte del dia de los nifios warao en edad
preescolar se desarrolla en actividades lidicas dentro y
fuera de la casa. Cuando son muy pequefios, el espacio
del juego es la casa, bajo la mirada de los adultos, sobre
todo de la madre, mientras que al crecer este espacio
se amplia sobre todo en las comunidades de tierra firme.
Una vez que llegan a la edad escolar, a los nifios y nifias
warao se les reduce el tiempo de juego, siendo
solamente la tarde el periodo que pueden dedicarse a
esta actividad.

Los juegos que los nifios desarrollan de manera
solitaria dependen de la edad, ya que cuando son muy
pequefios cualquier objeto se transforma en juguete,
como puede ser un residuo de alguna cesta o un pedazo
de cordel de fibra. De la misma manera, se aprovechan
los residuos de las fibras para elaborar mufiecas, en el
caso de las nifias, mientras que los varones elaboran
arcos y flechas con la vena de la hoja de moriche, la
que utilizan también para hacen barquitos o pelotas.
Los nifios warao tienen un atractivo especial hacia las
aves, tanto que es posible ver nifios jugando solos con
periquitos o con pichones de pdjaros, en general. De
cualquier manera, en muchas casas se pueden observar
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juguetes criollos de pldsticos, como pelotas, carritos
mufiequitos. Esta influencia puede llegar a inclyjr
aparatos sofisticados de videojuegos como el Nintend;
o el Playstation, que se pueden jugar de manera solitaria
frente a un televisor, aunque se trata de casos aislados
que interesan sobre todo a las comunidades que estin
mds en contacto con la sociedad criolla. Sobre este
dltimo juego una mujer warao declara: «E/ Nintends
tiene su lado bueno y su lado malo, porque tengo tres nietos,
y antes les compraba eso, pero ya no quiero, porque no
quieren ni ir al colegio por jugar Nintendo».

Sin embargo, una vez que los nifos adquieren
cierta autonomfia de desplazamiento, los J‘uego.s_se
realizan en grupo, primero con los hermanos y aiftos
parientes y, después, con amigos en el 4mbiro co'mU-
nitario. Al adquirir destreza en el mancjo deJas curiar®
realizan competencias en los cafios y; al crecen su'el;ﬂ
jugar partidas de futbolito. Donde hay presencia cro :
fija en las comunidades, no se observan prejuict?
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erritorio vital. Por otro lado, considerando que los
ifios waro se expresan generalmente en su idioma,
o mismo que hacen los nifios criollos, esto puede crear
una cierta barrera relacional, lo que se soluciona de
alguna manera con la insercién en la institucién escolar.
De hecho, las escuelas mixtas resuelven de cierta
manera el problema de los juegos entre nifios warao y
nifios criollos, ya que allf estas actividades se realizan

en conjunto.

Aunque hay juegos realizados solamente por nifios
y otros por nifias, se observan muchas actividades
recreativas con participacién de ambos sexos, como
puede ser el «juego de la familia», donde un grupo de
nifios y nifias reproducen las actividades de los adultos
de una casa, imitando sus acciones, como ir a pescar,
cocinar y hasta criar nifios, utilizando en este caso el
barro blanco para elaborar la casita y los objetos
domésticos y una mufieca de fibra de moriche o de
pléstico y hasta una botella, que arropan a la manera
tradicional. Esta imitacién de la vida de los adultos
puede llegar a incluir la reproduccién lddica de un
entierro, pudiéndose observar grupos de nifios y nifias
que velan al «muerto» (generalmente un mufieco o un
objeto cualquiera, ya que nadie quiere hacer el papel
del muerto), incluyendo el lloro ritual realizado durante
los funerales, caracteristico de la cultura warao.

En relacién con estos juegos imitativos, tanto los
fnos como las nifias pueden reunirse para reproducir
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actividades caracteristicas de su género. Asi, con mds
frecucncia son las nifas quienes, solas o en grupo,
Juegan a Noboto arani sitayaja (aparentar ser madre),
con pequefios chinchorros donde ponen una mufieca,
una doanakaja (faja para llevar nifios), pequefias
calabazas como ollas para cocinar y utensilios de cocina
elaborados con barro. Los nifios juegan al «mercadon,
imitando las transacciones comerciales, donde las
monedas pueden estar representadas por las hojas de
alguna planta; o con pequefios canaletes, en juegos en
el agua, que es el ambiente donde se realizan muchas
actividades del mundo warao. En este sentido, los nifios
juegan a menudo en el agua, lanzdndose desde las plata-
formas, se zambullen e intentan atraparse, bucean por
debajo de una curiara, corren por la orilla de la playa,
flotan con unas tablas empujadas por otro nifio y, sobre
todo, imitan a los adultos con pequefias curiaras y
arneses de pesca, con los cuales juegan a pescar algin
pez o cangrejo, utilizando una vara de manaca a la cual
amarran una cabuya de moriche. A veces, también las
nifias participan en algunos de estos juegos.

Asi como las madres trenzan pequefios chinchorros
para los juegos de las nifias, también los padres o los
tfos se prestan a construir pequefios canaletes o arcos y
flechas para los nifios y éstos, a su vez, elaboran chin-
chorros de hilos sueltos con lo que queda del moriche
luego que se le saca la fibra. Los warao son expertos
artesanos, particularmente h4biles en la construccién
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de miniaturas de casas palafiticas o pequefios animales
de madera de balsa o sangrito, que generalmente
venden en las tiendas de artesanfa criolla. Los nifios
aprenden muy temprano a realizar estas miniaturas de
animales elaborando juguetes para ellos mismos. Asf,
por ejemplo, los mds pequefios las elaboran de los tallos
de los lirios de agua o bora (mosori), ficil de cortar,
mientras los mds crecidos utilizan cuchillos para
trabajar la madera suave, con la cual también elaboran
pequefios canaletes o escopetas de juguerte.

Hay algunos juegos tradicionales que involucran
a adultos y nifios como, por ejemplo, la «caza del
bdquiro» y la «pesca de la guabina». El primero se juega
organizando dos grupos, el de los cazadores y el de los
bdquiros, quienes se colocan unos grandes colmillos
de coco y hacen sonar unos tronquitos

lugar donde comenzé el juego y alli simulan
descuartizarlos y comerlos, con grandes risas de todos
los participantes.

El juego de la «pesca de la guabina» se ejecuta
también en dos grupos, unos personifican a los peces
en una laguna, sentados en un circulo muy apretado
alrededor de un montén de palitos, mientras que otros
representan a los pescadores, sentados a la redonda en
un circulo mds amplio, cada uno con una cafa para
pescar, con su pabilo y cebo que llevan en una bolsa.
Estos cebos consisten en comidas como cachapa, pesca-
do asado o fécula. El juego consiste en intentar atrapar
los peces, es decir, la gente que estd en el primer circulo,
quienes una vez que llega a su alcance un pabilo con
su cebo, lo agarran y sacan la comida para comerla

mientras que amarra un palito en su

para imitar el paso de la manada,
mientras que el jefe de los bdquiros lleva
una maraca con piedritas que hace
sonar. Toda la manada se dirige en
cuatro patas hacia el najanamu, depé-
sito de la fécula de moriche, donde el
jefe de la manada empolva a todos los
biquiros con harina, mientras que
entran en escena los cazadores que co-
mienzan a perseguir a los bdquiros,
quienes se escapan en todas las direccio-

lugar. El pescador jala su cana mientras
que se grita el nombre del pescado
(morocoto, cachama, etc.) y su valor
en bolivares.

También se practica otro juego que
sirve a los nifios para desarrollar sus
dotes de pescador: el nifio o nifia
pescan un pez pequefio llamado woku
con una vara o cordel sin anzuelo,
amarrdndole como cebo un gusano de
moriche. Los pececitos que van pescan-

nes, hasta que son cazados y llevados al

do lo colocan en una pequea cesta que
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la la canasta donde los pescadores colocan el

simu
cto de la pesca.

produ

Un juego de origen criollo que involucra nifios,
sias y hasta adultos, es realizado con las tapas de
plistico de los refrescos,‘ que .substituycn a las metras,
cuyo COStO impide su utilizacién. El juego de las tapas
e realiza haciendo un circulo de unos cincuenta
centimetros en el piso, donde todos los jugadores ponen
sus tapas, menos una. Si solamente un jugador tiene
tapas, las pone ély todos pueden jugar lo mismo. Desde
un lado del circulo, a turno, todos los jugadores lanzan
la tapa con los dedos, cruzando el dedo indice con el
pulgar, que hace de propulsor. El jugador que lanza
mis lejos la tapa, comienza la competencia: lanzard su
tapa dentro del circulo intentando sacar afuera las tapas
golpeadas, lo que llaman go/. De la misma manera,
puede decidir sacar jugadores del juego, lanzando su
tapa hacia las de los otros jugadores que estdn en el
piso fuera del circulo. Si golpea una tapa continta
jugando y la tapa golpeada es suya. Si no gana nada, el
juego pasa al segundo jugador y asi en adelante. Gana
quien saca a todos los demds del juego y se queda con
todas las tapas.

El juego de las tapas es muy difundido, tanto que
los nifios las llevan también a la escuela en gran
cantidad para jugar durante los recreos. En este juego
Participan también las nifias, gandndoles a menudo 2
los nifios. De la misma manera, puede jugarse con
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adultos, lo que a veces los nifios prefieren ya que pueden
competir con los mayores. En este sentido,

: son los pa-
dres, primeramente,

qQuienes no tienen problemas en
sentarse en el piso de la casa o de la plataforma del
palafito pa;ajugar con sus hijos pequefios y mayorcitos,
para-pasar un rato juntos. Son los varones quienes pare-
cen integrarse con mds facilidad en los juegos de los
adultos, como es el caso en especial de los juegos con
pelota, sobre todo el fiitbol, aunque se reafirma la nece-
sidad de los adultos de tener cuidado con los mis
pequefos.

Vale la pena mencionar la gran penetracién de
juguetes criollos en las comunidades warao, como
pelotas, carritos de pldsticos, metras, pistolas, mufiecas
y muiiequitos de pldstico; de la misma manera que los
juegos como el voleibol y el fiitbol. Sobre este tiltimo
deporte, estd suficientemente demostrada la respon-
sabilidad de los misioneros en su introduccién y, actual-
mente, de la escuela, a partir de la cual se forman
equipos infantiles que llegan a competir con otros en
torneos en Tucupita. Este juego atrae también a las
nifias, pero éstas no hacen parte de los equipos que
incluyen nifios varones de siete u ocho afios. Aunque
es posible ver en esto la influencia del mundo criollo,
que considera el fiitbol un juego masculino, hay que
tener en cuenta que tradicionalmente las nifias de esa
edad se separan progresivamente de los grupos de juego
mixto, integrindose al mundo de las mujeres.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

-7 -

Enfermedades y curacién

Tanto las publicaciones recientes sobre los warao
como la observacién de campo indican que, de todos
los problemas que este pueblo indigena enfrenta, el de
la salud es el mds agudo y dramdtico. Particularmente,
esta situacién se observa en las comunidades en
contacto permanente con la capital del Estado o que
en alli viven, como de los grupos de viejo
desplazamiento, por ejemplo en Barrancas, El Moriche
y Playa Sucia. Los nifios son los mds golpeados, sobre
todo considerando los altos niveles de desnutricién y
la escasez de alimentos, en especial en los perfodos de
lluvia que inunda los conucos y enturbia el agua
dificultando la pesca. También por esto, hay grupos
warao que migran estacionalmente a las urbes criollas,
llegando hasta Caracas, acampando en los parques
publicos y viviendo de la limosna de la gente. Como
afirma un entrevistado, «a veces no hay que comer,
entonces se le da mango a los nifios, guarapo y se llenan
de pardsitos». Estos estados agudos de desnutricién,
sobre todo en los nifios menores de cuatro afos,
favorecen el surgimiento de enfermedades como la
tuberculosis, las enfermedades gastrointestinales y las
epidémicas como sarampién y varicela.
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En una primera aproximacién, la sintomatologfa
mids citada por los padres entrevistados incluye el dolor
de cabeza y de estémago, la fiebre, los vémitos y las
diarreas. Como dice una madre, «les da gripe, fiebre,
dolor de cabeza, y eso le pega fuerte». En cuanto a las
enfermedades, se citan la tos, las enfermedades respi-
ratorias y los problemas estomacales atribuidos a los
pardsitos. A esta percepcién, mds o menos genérica, de
los padres, hay que anadir también un gran nimero
de nifios con erupciones en la piel, mientras que son
frecuentes los casos de infecciones oculares y llagas
infectadas.

Todos estos malestares son categorizados segtin el
universo cultural al cual se refieren las causas de las
mismas. Asi, algunas de ellas son consideradas «enfer-
medades criollas», mientras otras son referidas directa-
mente al universo cultural warao, particular-mente
cuando se determina que se trata de algin acto de
brujeria o de mal de ojo. Sin embargo, esta
categorizacién no es tan rigida como parece, sobre todo
considerando que una misma molestia puede tener
diferente origen, amén de que para su resolucién se
procede, actualmente, por intentos progresivos
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ochando mano tanto de los recursos tradicionales como
de los ofrecidos por el sabc_:r médico criollo. Por otro
|ado, una enfermedad de origen espiritual, puede tener
consecuencias de tipo fisico, obligando a recurrir a
diferentes especialistas al mismo tiempo, lo que
produce una situacion particular: aun cuando se
dentifica una enfermedad categorizada como criolla,
no puede ser absolutamente excluida una causa
escondida de tipo tradicional. Asf, directa o indirecta-
mente, los malestares conocidos tradicionalmente,
ranto de los nifios como de los adultos, adquieren
sentido en el universo cultural warao, produciendo un
conjunto de saberes espirituales destinados a su
resolucién.

Si un nifio enfermo es llevado al hospital y no se
cura, quiere decir automdticamente que es brujerfa.
Pero, si se cura, permanece el riesgo que vuelva a
enfermarse por no haber sido identificada la verdadera
causa, la espiritual, irﬂponiéndose asi el recurso al
especialista tradicional. Vale también lo contrario,
cuando una enfermedad curada por el wisiratu deja
secuelas en los nifios, estas pueden ser derivadas de un
ataque de brujeria muy fuerte, por lo cual hay que
volver a curarlos espiritualmente, o por el
debilitamiento que se produjo por la enfermedad espiri-
tual, aunque haya sido resuelta, necesitando asi una
Cu_radén «natural», que puede ser realizada por la
Misma familia, e] enfermero o los médicos criollos.
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La respuesta a las enfermedades, se podria resumir
en dos fases fundamentales: la primera consiste en la
identificacién por parte de la familia Yy su curacién a
través de plantas medicinales o pequeiios rituales
protectivos conocidos por las ancianas de la casa. La
segunda fase, puede producirse como consecuencia del
fracaso de la primera, cuando se busca un especialista
ya sea del mundo warao, como el wisiratu, 6 del mundo
criollo, como el médico o el enfermero.

La identificacién de las causas de las enfermedades
de los nifios, que decide en ltima instancia la «ruta
de la salud» por emprender, deriva de la concepcién
del mundo de los warao y, particularmente, en la clara
definicién de que algunas enfermedades son de tipo
«ambiental» y otras dependen de la accién de «espiritus»
o por la ruptura de alguna regla social o religiosa, sobre
todo de los padres de los nifios.

El mal olor ambiental, como la putrefaccién
natural de las plantas o los desechos de las fébricas de
palmito vertidas en los cafios, es considerado un agente
contaminante traido por el viento o el agua, que puede
penetrar los cuerpos, enfermando el érgano particular
que ha sido afectado. En particular, el olor fétido puede
producir enfermedades respiratorias, estomacales y de
la piel de los nifios y de las nifias, lo que puede ser re-
suelto, fundamentalmente, prohibiendo a los nifios
frecuentar las dreas de mayor putrefacciény resguardar-
se de los vientos de los cafios, mientras que su curacion
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puede ser obtenida con tratamientos con plantas o
yerbas y, si fuera necesario, recurriendo a la farmacopea
criolla. En general, las terapias se basan en la compatibi-
lidad de los olores y de las “temperaturas” (enfer-
medades frfas y calientes), intentando restablecer el
equilibrio perturbado del universo.

En lo que se refiere a las enfermedades de origen
espiritual, éstas son derivadas de la accién de algunos
espiritus o Jebu, que intervienen en la vida de los indi-
viduos. Los espiritus mds poderosos estdn relacionados
con los cuatro puntos cardinales y con animales espe-
ciales: Warowaro (mariposa), espiritu del norte, respon-
sable de las toses y de la enfermedades respiratorias, en
general, provocadas por el viento frio que llega desde
el norte; Uraro (sapo), espiritu del sur, produce fiebre,
paludismo, viruela y fiebre amarilla; Domu Ariawara
(P4jaro del origen), espiritu del este, produce diarreay
disenterfa; Abajera (guacamayo rojo), espiritu del oeste,
produce tos incurable y hemorragias. A estos espiritus
productores de enfermedades, pueden afiadirse otros
mds o menos definidos, dependiendo del conocimiento
y la interpretacién del wisiratu y de su universo de

referencia.

Dependiendo de la identificacién de las causas de
la enfermedad, la misma familia puede proceder al
intento de curar a los nifios enfermos o recurrir a algtin
especialista tradicional o criollo. En el caso de curacién
de la familia, a partir de los saberes médicos de los
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padres o de algiin abuelo o abuela, esta puede involucrar
tanto la alimentacién como cuidados ambientales y,
finalmente, la toma de remedios naturales, como pue-
den ser sopas alifiadas y frutas, infusiones de yerbas y
bafios con hojas de algunas plantas.

La farmacopea natural de los warao incluye varios
tipos de yerbas y de sustancias vegetales como, por
ejemplo, la yerbabuena para curar problemas de
estémago, mientras que para la gripe se utiliza la citro-
nela el guaquito o las hojas de mango. Para la diarrea o
el mal de barriga, se utiliza raiz de orégano o un coci-
miento de fregosa y para eliminar los pardsitos
intestinales, la citronela o las hojas de «yamii». Otros
tratamientos para esta misma molestia consisten en las
hojas de limén 6 naranja estrujadas con hojas de
catuche, cuyo olor aspirado sirve para contrarrestar el
mareo que producen los pardsitos en el nifio. Para
prevenir la aparicién de éstos se debe estar pendiente
cuando el nifio bota, aproximadamente al afio de edad,
su primera lombriz blanca, la que es tostada por la
madre para luego ddrsela a beber al nifio, conside-
rdindose que este remedio es eficaz para evitar que las
padezca de nuevo. La planta llamada pasote y la raiz
de culantro sirven también para bajar las lombrices.

Para frenar el escozor que produce la salida de los
dientes, a los nifios se les unta fregosa en las encfas.
Para controlar las enfermedades respiratorias, como el
asma, es buena la semilla del higuerén o higuerita. En

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

el caso de emponzofiamiento por animales, mortales
para los nifios, el tratamiento lo lleva a cabo el wisiratu
por medio de ensalmes que ayudan a expulsar el
veneno. De la misma manera, se utilizan medicinas
criollas, sin recurrir necesariamente al médico, para la
fiebre, el resfriado o para los mismos pardsitos, para
cuya resolucién se sugiere dar las pastillas durante la
luna nueva y amarrando al cuello de los nifios dos

dientes de ajo, para que los gusanos no les «suban a la
cabeza».

Algunas enfermedades pueden ser prevenidas,
mezclando los dos diferentes saberes médicos, el
tradicional y el derivado de la experiencia con los
médicos occidentales y hasta de la medicina popular
criolla: para que los nifios no se enfermen no deben
salir de noche, ya que el viento de los cafios los afecta,
aunque esto tltimamente ha ido cambiando. Para evirar
los pardsitos intestinales hay que tomar agua limpia,
lo que coincide en parte con las campafias de sensibili-
zacién para que se hierva el agua para el uso alimenticio
¥, de hecho, algunas madres declaran que as{ lo hacen
aunque es evidente que no siempre existen las con-
diciones para hacerlo, por ejemplo durante los trabajos
en los conucos o durante la pesca, ademis que los nifos

juegan generalmente en el agua y la toman donde
pueden fuera de su casa.

La prevencién de las enfermedades espirituales o
de los ataques por brujerfa puede ser obtenida a través
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el uso de objetos protectores que el nifio leyq consigo,
como una tela negra, un amuleto de azabache Unas
«ldgrimas de San Pedro» (semillas de color grisiceo),
derivadas del mundo espiritual popular venezolay,
Estas protecciones «mdgicas» pueden extenderse
también a enfermedades naturales, como vémito y
fiebre, para las cuales, lo nifios pueden llevar amulegos
de hueso de acure, particularmente cuando sop
atribuidas a algiin jebu. Estos amuletos son preparados

(soplados) por uno de los especialistas tradicionales.

A estas protecciones espirituales tradicionales,
pueden afiadirse otras de origen cristiano, como es el
caso del ritual del bautizo, considerado explicitamente
una proteccién de las enfermedades para los nifios. Los
ancianos relatan también la realizacién de rituales de
proteccién general para los nifios, invocando los espi-
ritus mds poderosos del panteén warao, en ceremonias
realizadas al comienzo de la bajada y subida del rio
Orinoco, es decir, cuando las aguas estdn revueltas y
en noches de luna llena. Sin embargo, actualmente en
muchas comunidades estos rituales ya no se realizan.

Cuando las acciones protectivas no consiguen su
Propdsito y la familia no puede curar una enfermedad
de los nifios, habiéndola identificado de antemano
como espiritual o después de haber intentado una
curacién, se recurre a los especialistas, tanto tra-
dicionales como criollos, cuando es posible. Entre los
especialistas tradicionales warao encontramos el
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wisiratu, el bahanaratu, el joharatu y el yarakotaratu:
mientras los primeros tres estdn relacionados con los
Jebu y curan de manera espiritual, por ejemplo a través
de ensalmes o invocaciones a los antepasados, soplos
de tabaco y succiones; el tercero se encarga de curar las
enfermedades naturales a través de yerbas y plantas.
Los yerbateros son sobre todo individuos masculinos,
aunque haya también mujeres que se especializan en
este saber, pero deben ser ancianas, quienes ya no
menstrdan, lo que contrarrestarfa la accién curativa,
considerdndose la sangre de la menstruacién una
sustancia contaminante.

De todas las figuras chamdnicas, el wisiratu es el
mds poderoso, siendo el principal intermediario entre
el mundo de los humanos y el de los espiritu, ya que
su funcién va mds alld de curar las enfermedades,
incluyendo la de dirigir los rituales de fertilidad. De
hecho, es él quien remite a los enfermos a los otros dos
especialistas, debido a que por su estrecho contacto
con el mundo espiritual, los espiritus le sefialan a través
de los suefios el tratamiento a utilizar por cada
enfermedad y qué especialista puede tratar al enfermo.

Cuando estos especialistas fallan, se recurre al
sistema médico criollo, lo que puede ocurrir también
por consejo de uno de los wisiratu si identifica una en-
fermedad de tipo natural grave. Como nos refiere un
entrevistado de los problemas de una sefiora con su
hijo con tuberculosis, «los brujos le dijeron cuando el
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nino estaba enfermo, entonces el nifio no se recuperaba,
entonces los brujos dicen... no mejor lo lleva para la
medicatura vamos a ver si alld lo ven los médicos, vamos
a ver si paran la enfermedad. Entonces lo llevé para el
ambulatorio y le dieron un tratamiento contra la
tuberculosis y que le dio Nepantisima y Pinasina, contra
la tuberculosis y un poquito de leche». Puede ocurrir
también que el wisiratu remita al paciente no al médico
sino a otro especialista tradicional.

De cualquier manera, el recurso a la medicina
occidental no es ficil, por la ausencia de centros de
atencién en muchas comunidades y la escasa efectividad
de los operativos de salud que se realizan periédi-
camente desde Tucupita. Por otro lado, los médicos
que atienden a los warao son, generalmente, jévenes
que estdn cumpliendo con el afo de servicio rural im-
puesto por la carrera médica universitaria, es decir, con
poca experiencia y con ausencia de conocimiento de la
realidad social local y de la cultura warao, lo que en
verdad es compartido también por los médicos de
Tucupita, quienes desprecian la percepcién que de la
enfermedades tienen los padres.

En este sentido, por ejemplo, para un nifio ser
internado en un hospital puede ser muy traumdtico,
por el cambio de ambiente, los espacios cerrados, la
alimentacién diferente y, finalmente, el mismo hecho
de que los médicos y las enfermeras no entienden el
idioma warao.
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Si las curaciones, tanto espirituales como naturales,
no han tenido éxito, el desenlace es generalmente la
muerte de los nifios enfermos. Como afirma un en-
trevistado, «cuando la enfermedad es frecuente, la fiebre,
el vémito, la diarrea, la tos y de ahi es que se enferman
los nifios y se mueren», Comienzan asf las ceremonias
para el entierro, que se realiza después de haber
envuelto el cuerpo en una tela o sébana y haberlo colo-
cado dentro de una pequefa urna, elaborada por el
padre o la comitiva formada por amigos o familiares
designados por la comunidad. La urna se elabora de
un tronco de madera de carapo, cachicano o pera-
masillo, picado de acuerdo a las dimensiones del cuerpo
del pequefio y con una abertura céncava donde se
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coloca el caddver. Mientras tanto, las mujeres entonan
cénticos funerarios y el llanto ritual, aunque este n0 e
tan intenso como para la muerte de los adultos, ya que
se piensa que las ldgrimas dificultan el paso del nifio a
otro mundo.

En las comunidades mds tradicionales se PO
barro del rio sobre el ataiid y sobre este s colocan hjjﬂf
de temiche, las que se irdn a controlar unas horas f:n
pués para ver si, una vez secado el barro, s¢ encu}:m:do
unas huellas, lo que quiere decir que la muerte a]%zsarsf
provocada por algtin espfritu. También suelen red ls N
entierros secundarios, los cuales se llevana cabo Cfe e
de un tiempo que se considera suficiente pard

cuerpo se haya descompuesto.

-
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Procesos educativos

Como en la mayorfa de los pueblos indigenas, entre
los warao los padres son los principales educadores de
sus hijos, junto a los hermanos y a la familia extendida,
en este orden. Por ejemplo, la madre es quien ayuda al
hijo o a la hija a caminar, pero toda la familia participa
de esta labor formativa, levantando a los nifios que
todavia gatean y ayuddndolos a moverse. Por otro lado,
los nifios aprenden a moverse en el espacio de la casa y
de la plataforma palafitica mirando a los adultos e
imitdndolos, aunque es necesario corregirlos cuando
se atreven a pasar por los bordes que dan al agua.

Cabe destacar que tanto las madres como los padres
entrevistados, cuando hablan de la educacién de los
hijos, hacen permanente referencia a la madre como
figuras centrales tanto para los nifios como para las
nifas. Aunque siempre es el padre quien asume el rol
principal en la formacién de los nifios varones, con-
tinta siendo la madre la referencia para el aprendizaje
de la lengua y de las tradiciones culturales mds
importantes.

Cuando se habla de educacién con los warao, se
diferencian mds o menos claramente dos dmbitos: el
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que atafie al comportamiento y el que atafie al trabajo.
En el primer caso, es la madre la protagonista y quien
aconseja a los hijos varones para que «no pelee cuando
juegue con los amigos... Le dice: véngase para acd, para
la casa, no golpee a sus amigos; véngase para que no
peleen». Un padre refuerza esta afirmacién también con
relacién a las nifias: la madre «dice, por lo menos para
que vaya para la escuela, para que estudie, bueno. Entonces
cuando esta aqui en la casa... lo manda... para que haga
sus cosas, para que lave su ropa, para que cocine, eso dice».
La afirmacién comiin es que «la enserianza tradicional
va por parte de la madre», como dijo un entrevistado,
lo que indica claramente el reconocimiento de la
importancia del saber femenino, aqui generalizado a
toda la cultura warao.

En términos mds generales, a nifios y nifias se
ensefia el idioma warao de manera automdtica, siendo
esta la lengua hablada cotidianamente por los padres.
La reafirmacidn del valor del propio idioma es general,
como puede verse en la siguiente declaracién: «nos gusta
hablar warao porque... que aqui somos todos warao y con
cualquiera aprende a hablar warao los nifios». Sin
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embargo, se reconoce también la necesidad de
aprendizaje del castellano, llegando las madres a
aconsejar a los hijos ya crecidos que le ensefien a los
mds pequefios y, claramente, resaltando el papel de la
escuela: «nosotros siempre le hablamos puro warao,
entonces ya los nifios aprenden puro warao y después a
veces van para la escuela y ahi aprenden, no mucho pues,
poquito que aprenden el castellano».

Desde la mds tierna edad, los padres se interesan

en ensefiar a nadar a los nifios de ambos sexos y a
maniobrar las curiaras en consideracién del estilo de
vida de los warao y su vivencia sobre el rio. De cualquier
manera, una vez que los nifios y las nifias hayan supera-
do la etapa de los tres o cuatro afios, las diferenciaciones
entre ellos se vuelven m4s importantes, particularmente
por las érdenes que se le dan para ayudar a sus padres
¥> sobre todo, para diferenciar los saberes femeninos
de los masculinos. De esta manera, a las nifias se |e

ensefia «a lavar los corotos, y se ponen a barrer 4 pasar el

coleto en la casa, limpiar a fondo toda la casa, ¥ la ropa
también, que laven para que aprendans.

Siendo generalmente tarea femenina la preparacién
de la comida, la nifia se adapta progresivamente a este
rol, desde que juega a imitar la madre, construyendo
su pequefio fogdn (jeku) y fingiendo preparar pescado

o tubérculos. De esta manera, cuando se |e requerird,

construird ella misma el fogén donde cocinara para su
futura familia. De cualquier modo, las nifias comienzan
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-y

a cocinar la comida familiar desde mu
comdn ver una nifia de nueve o dje,
frutos de su primera cosecha,

Y JOvenes; siend,

: anos Cocing; log
: O que puede ser congyy
da por las mujeres de la familia que al '

aban ¢| resyl
y, claramente,

[ado
no se ahorran los consejos,

A los trabajos domésticos se afiaden ¢
oficios artesanales, hacia los seis o siete a7
fabricacién de cestas,

ambién IOS
0s, comg |
chinchorros y vestiditos, sien,
esta tiltima tarea comun en las casas warao, ya que son
las mismas mujeres generalmente las que confecciongy
su ropa. En el caso de cesterfa, algunos entrevistados
indicaron que se trata de un trabajo femenino, aunque
ahora, con la influencia de la escuela, donde se realiza
este tipo de trabajo de manera indiferenciada, también
los nifios estin aprendiendo.? De la misma maners,
aunque se trata de pocas referencias, se afirma que a
las mujeres hay que ensefiarles a trenzar la cesteria
después que hayan tenido la primera menstruacién.
Sin embargo, la mayorfa indicé que actualmente s¢

- = [C-
comienza esta ensefianza desde antes de este acon
cimiento.

Considerando que algunas mujeres se espccmhz.alj
en algunos rubros artesanales, como cestas © C.hlns
chorro, de la misma manera que hay algunas mUJ::;
expertas en el uso de yerbas curativas (yar okatﬂ“i'r]as’
es obvio que sus hijas tienen la posibilidad de Se.ijs e
en el aprendizaje de estos saberes, mds que_lfls I:;m e
otras familias. Sin embargo, puede tambien
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caso de la hija de una tejedora que estd més atraida por
los saberes fitoterapéuticos y viceversa. Por lo cual la
madre procurard buscar entre sus parientes y amigas
otra mujer que puede realizar estas u otras aspiraciones
de sus hijas.

Tanto a las nifias como a los nifios se les ensefia a
trabajar en el conuco, aunque de manera diferenciada,
ya que se involucra a los nifios en las tareas propias del
hombre warao, como lo son tumbar los 4rboles y lim-
piar con el machete. A estas tareas masculinas, se
afiaden las de la pesca, como lo son pescar, construir
curiaras y picar el pescado; asf como las comerciales en
los mercados criollos.

No hay explicita ensefianza sexual de los nifios por
parte de los padres, aunque si es posible observar la
presencia de chistes de este tipo entre los varones
mayores de siete u ocho afos, lo que manifiesta una
probable transmisién horizontal de este saber, amén
de la posibilidad de observar y escuchar los didlogos
entre adultos. Sin embargo, las madres manifiestan que
algo hay que decir a los nifios una vez que crezcan,
sobre todo en el caso de los varones, cuando comienzan
a tener «noviecitas». Asi, al muchacho se le advierte
hacia los doce afios que debe ser cuidadoso porque %z
puedes hacer tu cosa, con las mujeres” y de no apresu-
rarse ya que todavia no tiene trabajo propio y no puedes
mantener una esposa; de la misma manera, se le acon-
seja de no tener mds de una novia.
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En el caso de las nifas, la ensefianza sexual parece
no darse antes de la llegada de la primera menstruacién.
En este sentido, un entrevistado declara que «las nifias
ya saben donde hay fiesta», lo que no podemos
evidentemente generalizar, en falta de datos que nos
indiquen si esta afirmacién deriva de la cultura
tradicional o se trata de una influencia criolla. Durante
los rituales de paso de la nifia se le dan indicaciones
especificas por parte de otras mujeres adultas.

Para reafirmar la familiaridad que tienen los nifios
warao con los temas del sexo y de la pareja, es suficiente
citar los juegos que nifios de ambos sexos realizan desde
la infancia, como el «juego de la familia» o, para las
nifas, el «juego de mamd», donde reproducen los roles
parentales incluyendo la procreacién y crianza de los
hijos. En este sentido, los adultos vigilan con atencién
los juegos de los grupos de nifios mixtos, para evitar
que estos se realicen fuera de las normas.

En lo que se refiere al comportamiento de los
nifios, durante los primeros afios de vida, es sobre todo
la madre quien corrige a los hijos y le ensefia los «buenos
modales». Sin embargo, al crecer, esta tarea se diferencia
entre los nifios y las nifias, ya que es el padre quien,
mayormente, se interesa de inducir en los hijos varones
un buen cardcter y el respeto hacia los mayores.

Un aspecto importante de las ensefianzas tradicio-
nales tiene que ver con el aprendizaje de los cantos,
danzas y ritos. En el caso de los cantos, los warao cantan
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2 menudo, tanto en situaciones rituales como durante
el desempeiio de las tareas cotidianas. Particularmente
imporrante es el aprendizaje del Najanamu, las
actividades rituales compuestas de cantos y danzas que
constituyen las varias ceremonias del jebu

cipacion activa. En este contexto, e Necesario taml;;
hacer referencia a los saberes chamdnicos para 10sm.f°“
y fitoterapéuricos para las nifas. En ambos caSO';inlos
especialistas identifican a nifos y Nifiag !COOS
caracteristicas especiales o curimid;&

Araobo, la ofrenda a los dioses. De la
misma manera, sobre todo a los nifios va-
rones, se les ensefa a tocar algunos instru-
mentos musicales, los cuales incluyen
varios tipos de flautas, maracas, tambores
y el violin (sekeseke), de origen occidental,
pero adaptado por los warao a su cere-
monias religiosas, sobre todo el najanamu,
la fiesta de recoleccién de la fécula del
moriche. Una danza donde se canta y se

particular hacia estas prdcticas, |og que
pueden ser sus mismos hijos o de gy
familias. A estos nifios y nifas s les
tendrd una atencidn especial ¢n g
formacién, la que, en el caso particuls
de los nifios, puede implicar ritos ¢
iniciacion, particularmente en el caso el
wisiratu sanuka, el joven aprendiz de un

wistratu.

En el caso de la nifia, hay que distin-

tocan algunos de los instrumentos citados
es el mare-mare, de probable influencia de
los indigenas kari’ia de la mesa de Guanipa, con
quienes los warao han mantenido intensos contactos v
conflictos desde la época colonial.

Todas estas actividades festivas son, en la
percepcién warao, también ceremonias que relacionan
la gente con el mundo de los espiritus, no valiendo
aquf las divisiones rigidas del mundo occidental entre
rito, fiesta y juego. Por esto, los nifios y nifias warao
son integrados a las actividades espirituales del grupo
de manera progresiva, a través de una vivencia que tiene
pocas prohibiciones y escasos impedimentos a la parti-
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guir el conocimiento general que toda
mujer necesita para curar a sus familiares
de aquel especializado de la yarokotarotu: en el primer
caso, se trata de un aprendizaje familiar continuo,
transmitido a través de la madre o la abuela, mienttss
que en el segundo, la nifia aprende de una macs
que puede o no ser la madre, como dijimos anterior
mente. Se trata de un saber bastante complejo: J2 que
implica no sélo el conocimiento de las plantas y &
funciones curativas, sino también de cudl parte dz :
planta se puede o no utilizar, los dfas en que fe pu =
cosechar, la utilidad o no de mezclar plantas dlfcr:[;on
y hasta el olor que tienen, ya que algunos olore

maestrd,

P
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productores de enfermedad mientras que otros son
considerados sanadores. Es importante resaltar que,
también en este caso, las ninas juegan desde temprana
edad a curar sus hermanitos con yerbas que han visto
utilizar a la madre.

A la realidad de estas ensefianzas tradicionales, se
han sobrepuesto los saberes occidentales, sobre todo
los religiosos, impuestos por los misioneros capuchinos
quienes, hasta no hace mucho consideraban que las
«supersticiones» warao debfan ser extirpadas. Esta
accién, intensa y continuada durante todo el siglo XX,
ha producido cambios culturales relativamente fuertes,
sobre todo en aquellas comunidades donde los misio-
neros se han asentado permanentemente. La accién
misionera, muy certeramente para sus fines, se ha
dirigido primordialmente a los nifios, convencidos de
que son ellos los sujetos mds moldeables, llegando a
crear internados para recluirlos y adoctrinarlos. De esta
manera, por ejemplo, el bautizo se ha constituido como
ritual comtin y pedido por los mismos warao, de la
misma manera que las madres warao no tiene pro-
blemas en enviar donde las monjas y curas a sus hijos e
hijas pequefios a aprender a rezar y la misa. Sin
embargo, las nuevas concepciones religiosas no parecen
afectar muy profundamente la vivencia tradicional de
los warao.

Un poco mds compleja es la situacién de la ense-
fianza escolar, la que es fuertemente valorizada en el
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contacto con el mercado criollo y, en general, con la
sociedad nacional. De esta manera, en muchas
comunidades hay «Multihogares de cuidado diario»,
preescolares y escuela de primer grado, que los nifios
frecuentan desde los dos afios de edad, frecuencia
incentivada también por los programas de alimentacién
escolar, que incluye desayuno, almuerzo y merienda,
con leche, arepitas, sopa, pescado y hasta carne.

Los «Multihogares de cuidado diario» pueden ser
frecuentados por los nifos desde temprana edad y hasta
los cuatro o cinco afios. La responsabilidad del cuidado
diario generalmente es de algunas madres cuidadoras
de la misma comunidad, contratadas para este fin y a
quienes se le ha dictado una serie de talleres sobre
nutriciéon y tratamiento de la infancia, siendo ademds
ellas mismas las que compran la comida y atienden a
los nifios, gracias a la financiacién gubernamental.
Muchos de los nifios van por sus propios medios a la
«escuelar, después de banarse en el cafio. En el hogar
les ensefian canciones y cuentos, en muchos casos
solamente en castellano y con contenidos criollos, y la
mayoria de los juguetes no son de origen indigena,
como mufiecas, peluches, juguetes plésticos, carritos y
tacos de colores, entre otros. No hay programa explicito
que prevé un rubro sobre cultura warao, aunque las
maestras y los nifios hablan warao entre ellos.

El caso de los preescolares es muy parecido al de
los multihogares, aunque el programa prevé también
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el aprendizaje de algunos elementos de la lengua como
el alfabeto y algunos ejercicios de lectura. En este
momento hay preescolares solamente en algunas comu-
nidades, siendo variable su activacién, dependicndo de
la disponibilidad financiera y de la demanda local.
Teéricamente, los encargados tienen un cierto grado
de instruccién, por ejemplo el bachillerato completo,
aunque esto no siempre se cumple, dependiendo de la
disponibilidad local.

Es importante resaltar que no hay programas
especificos de refuerzo de la cultura tradicional, deri-
vado probablemente de la escasa presencia de formas
organizativas étnicas sobre base regional que, como en
otras regiones del pais, podrian presionar para que se
introduzcan elementos indigenas en estos lugares de
transmisién del saber.

No es muy diferente la situacién de la escuela
primaria, disponible en gran parte de las comunidades,
aunque a veces solamente como multiclases de los
primeros grados. La diferencia estriba propiamente en
la penetracién de la institucién, como es el caso, por
ejemplo, de la comunidad del Moriche, que presta
servicio desde el preescolar hasta sexto grado, mientras
que el resto del ciclo bésico y el diversificado se pueden
completar solamente en Tucupita o en el internado de
la Escuela Técnica Agraria (ETA), regentada por los
misioneros. En 2003, en esta escuela trabajaban catorce
maestros y maestras, mds el personal administrativo,
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todos cr10110f; y rcstdentes.en Tucupita. Engge estos, e
destaca una tinica presencia warao, una maestr, Quien
claramente no puede llevar adelante ningin plan ¢
ensefianza bilingiie intercultural, aun si |o Quisiera
sumergida como estd en un ambiente criollo:
tendencialmente refractario a la cultura warao loc| A
veces se organizan «actos folkléricos» organizados por
los mismos maestros, que incluyen cantos y danzs
warao.

En general, en cuanto a la educacién escolar de los
diferentes niveles, la problemdtica que se presenta atafie
a la falta de capacitacién escolar de los maestros
indigenas y, en consecuencia, su nimero es poco, lo
que favorece que gran parte de los que trabajan
actualmente en las escuelas warao sean maestros criollos
que ni siquiera dominan el idioma.

Por otro lado, la no coincidencia de los programss
oficiales con la realidad social warao va en dctrim?nm
de la cultura warao, imponiéndole modelos sociales
ajenos. Ademis, la infraestructura de muchas de las
escuelas, sobre todo las de los cafios y del Bajo Dele
son poco coherentes con el ambiente local, con

con paredes de concreto y techo de zinc, 9
cio donde s¢ imparten
a nifos de diferentes

§
ndicé und de la
n se les da clase?

struidas
demds

contando con un solo espa
mismo tiempo las ensefianzas
grados, d4dndose casos, como |
entrevistadas, que en un mismo salo
los de preescolar, cuarto y sexto grado.
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Sin embargo, los padres entrevistados tienen una
buena opinién sobre la ensefianza criolla que se imparte
en la escuela, afirmando que es necesaria para saber
leer y escribir y ser mds «educadon, privando también
el hecho que en la escuela se da de comer a los alumnos,
hecho éste citado frecuentemente por casi todos los
entrevistados. Por otro lado, los nifios y nifas
manifiestan que van a la escuela voluntariamente,
aunque la desercidén escolar es relativamente alta, sobre
todo cuando los nifios y nifias llegan a los nueve o diez
afos, edad en la cual ya se han integrado al mundo del
trabajo con sus familiares o, sobre todo en el caso de
las nifias, han tenido su primera menstruacién.

Por lo que se refiere a los medios de comunicacién,
no hay muchos aparatos de radio entre los warao,
mientras que s existen televisores en varias casas donde
hay electricidad, directa o con motor. Se trata de
servicios via satelital, como Direct TV, con pago
mensual, lo que implica que cuando no se paga no se
ve, aun hay algunas familias que poseen VHS y pueden
allf ver peliculas alquiladas en Tucupita. Los nifios de
la casa, mds otros parientes o amigos, se relinen a
menudo por las tardes frente al televisor, atraidos por
las comiquitas y las peliculas. Tanto los nifios como las
nifias estdn atrafdos por los programas de comiquitas,
aunque es frecuente ver nifias con sus madres viendo
telenovelas. Los programas que mds interesan a los
nifios varones son los animados como Power Rangers y
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Dragon Ball y, en general, las peliculas de artes
marciales. Para este ltimo caso, hay nifios que hasta

coleccionan recortes de periédico o verdaderas revistas
de artes marciales.

Cudnto todo esto influencia la cultura local y, ms
auin, el imaginario de los nifios warao no es posible
afirmarlo en el estado actual de la investigacién, siendo
necesarias indagaciones especificas con el uso de instru-
mentos psicoldgicos. Sin embargo, hay suficientes
elementos para inferir que, en las comunidades donde
la presencia fordnea, tanto de agencia religiosa, turistica
o medios televisivos es consistente, los nifios y nifias
estdn mezclando figuras miticas tradicionales con las
fordneas, desde Cristo hasta el Zorro, que un nifio
asoci6 a uno de los investigadores por llevar pelo negro
largo (observacién de una nifia de cuatro o cinco afios),
lo mismo pas6 con un nifio de once afios, aunque esta
vez la asociaci6n se hizo con un personaje de aventuras
de karate, presente en la revista Cinturdn negro, de la
cual el nifio tenia una copia.

Una confirmacién de la influencia de los medios
de comunicacién de masas sobre el imaginario de los
nifios, la tenemos en el relato de una sefiora quien,
describiendo la atraccién de sus nietos por la televisién,
a quienes les prohibié verla después de las nueve de la
noche, cita el caso de una de sus nietas que «a veces
tiene pesadillas por ver la televisién», llegando hasta a
pararse dormida de noche.
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_9._

Fl fin de la infancia

El fin de la infancia no estd marcado rigidamente
entre los warao, ya que tiene que ver, en general, con
vivir en la casa, es decir, como dice un padre de su
hija, «mientras estd con nosotros estamos respondiendo por
ella»; u otro: «Bueno, cuando ya se consigue a su hombre,
es cuando ya se van de aqui». Aunque de manera un
poco menos tajante, el momento de juntarse con una
pareja vale también para los muchachos para ser
considerados adultos, sin embargo, para los varones
parece privar al mismo tiempo, y tal vez mds, el hecho
de que pueden valerse por s{ mismos, lo que es referido
fundamentalmente a sus actividades laborales y a la
destreza adquirida en la pesca y tener conuco propio.
Asi, para los nifios, se indica a edad de trece o catorce
afios como ingreso en la edad adulta, sin transiciones
particulares o rituales especificos, aunque marcado por
signos masculinos, como usar correa y zapatos, lo que
indic6 un entrevistado. Véase también la siguiente
declaracién de una sefiora: «Las muchachas cuando son
sefioritas y que se les manda a cocinar si no cocinan se les
regafia, y a los muchachos, cuando los muchachos estin
grandecitos, se le manda a buscar comida, a pescar, ya tu
eres grande, tienes que buscar todo lo posible comida.
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La ha.billdad labor.al COmMo marca difﬁrenciadm
vale también para las nifias, particularmente | trabaj
en casa, como cocinar y confeccionar sy Topa y, sobre
todo, saber tejer sola un chinchorro. Agrega la miin,
entrevistada: «..Cuando esté sefiorita, cuands esté
nifia grandecita, o ya desarrollada, una sefiorita, porl;
menos y que le dicen ya tu estas grande anda a tejer cabuy
anda hacer tu chinchorro, para que tu misma tengss
chinchorro».

Por otro lado, profundizando un poco, se percid
que para los warao hay dos fases diferentes ¢
crecimiento de los nifios y de las nifias, aunque un poc
diferenciadas por la edad: las nifias de seis a once
doce afios son llamadas hanibakay los niﬂos-nﬂbﬂﬂ”‘i
o niboro, mientras que, dejada esta edad, hacia Ios.oﬂf
o doce afios y hasta los quince, el nombre ¢ ’bulf;
para la muchacha y neburatu para el m“c?ﬂc i
Traduciendo estos términos en castellano, U7 anorna
dice: «Se es nifio como hasta los diez a0 hami::fha 0
diez y siete o dieciocho, mujer a fos docs,J m::lce afirm?
los diez y dieciséis». De esta manera, €5 P ?Sldividuos)‘
que es hacia los once o doce afios qu€ e arod®
no son considerados nifios y nifias, per e

|
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adultos, es decir, parece existir una etapa intermedia
de transicién, aunque no fija, ya que intervienen como
marcadores cambios biolégicos importantes que
pueden variar de individuo a individuo.

En el caso del nifio, los signos biolégicos que
indican el cambio son el crecimiento fisico en general
y» particularmente, el crecimiento del vello, tanto los
nibora, dijiana neburatu» (Tiene vello, ya es hombre,
ya es joven). Aunque desde mitad del siglo pasado
muchos cambios se han producido en la sociedad
warao, este marcador de edad continda funcionando,
también porqué, de alguna manera, lo mismo pasa en
la sociedad criolla. De la misma
manera, el cambio definitivo

edad adulta. Pero esta entrada se cumplird cabalmente
al momento de emparejarse con un muchacho y
engendrar el primer hijo. La edad indicada por los
entrevistados para la llegada de las menstruaciones
puede variar entre los 11 y los 13 afios, lo que comporta
una serie de peligros, ya que la masa de yuruma (fécula)
que ella prepara puede enfermar a los demds, sobre todo
a los nifios, aunque el temor mayor tiene a que ver con
su bafio diario en el rio, donde la sangre menstrual es
peligrosa (habu), ya que puede atraer a los nabarao,
espiritus que viven bajo el agua y quienes pueden
robarse a las mujeres warao para llevirselas debajo del
rio y hasta hacer peligrar las casas, rompiendo los
pilones.

Las muchachas warao

estd representado por el hecho
que el joven se va a vivir con
una pareja.

Para las nifas, la sefal del
fin de la infancia estd mds mar-
cada que en los nifios, siendo
constituida por la llegada de las
menstruaciones, que define un
umbral claramente definido,
por lo menos potencialmente,
ya que este evento biolégico es
considerado como la condicién

que llegan a esta etapa de su
vida, son sometidas a un ritual
complejo de paso, que incluye
la reclusién y el raspado de los
cabellos. Sin embargo, en las
comunidades mds aculturadas,
las ceremonias de la primera
menstruaciéon estin un poco
en desuso. Como dice un
entrevistado, «Cuando le viene
la regla, anteriormente se les
apartaba, ahora que se agarré
la civilizacion... no se les corta

el cabello».

necesaria para la entrada en la

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

El ritual tradicional se reali-
zaba de la siguiente manera:
cuando la nifia tiene la primera
menstruacién, se aisla en una
casita especial o en un pequefio
cuarto de la casa. Mientras
tanto, han sido nombrados un
hombre (hotuarima) y una
mujer (hotuarani), sin paren-
tesco con ella, como oficiantes f
del rito, quienes la sacan de la

choza de reclusién mientras esta

g

¢ [

At/

Para contener |, sangre

. €1
strua}l. junto 3 consejos
N su vida futura de Casady, |,

\

\ portante la Prescripcign d, N

v « i

\ rascarse con las ufy, ,

con una varilla, ya qe g

‘ hiciera le saldrian canas des

| [ muy joven,

e

Como ya se dijo, no b
rituales especiales para los m,
chachos que se acercan 3
edad adulta, aunque tod

se cubre los ojos, y le dan el
bafio ritual con agua del rio,
sentada en un banco de madera preparado para este
fin, donde se le corta el pelo. Este no debe caer el piso
¥, por esto, es recogido por la hotuarani, mientras que
la cabeza rapada se le embadurna con onoto rojo. Un
poco de sangre menstrual es mezclada con fécula de
‘moriche y la muchacha y su madre elaboran con ella
unas tortas que venden a la gente del pueblo y la
ganancia es utilizada para comprar collares y ropa para
la muchacha.

No hay particulares prescripciones alimenticias,
aunque en una comunidad se indicé que es mejor no
comer cambur ni nada 4cido, ya que puede producirle
una hemorragia. Durante el periodo de reclusi¢n, la
madre se encarga de ensefiarle como utilizar los trapos
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indican que el proceso es ev
dente ya que «les gusta veit
se con blue jeans, camisa», en verdad lo mismo quel
nifias, quienes siguen la moda de la mujeres aduluasc
la comunidad, a veces influenciadas por algun:

telenovelas.

En general, los adultos miran mucho la manerac
comportarse de los muchachos y de las Tucmfh;
cuando, como dijo una entrevistada, «el mifio yﬂ[d‘ﬁ
de pensar como el pensamiento de nifio pard %1 o m}‘
es que a los quince afios ya piensa come adur[fﬂﬂi
hembras también». Ha llegado para cllos I eponcu (
poder salir de noche, buscarse pareja ¥ aclrmrrecc'
casarse, incluyendo los casos de muCha.Chos deultas. I
catorce afios que se van a vivir con mujeres ?

que no es mal visto entre los warao-

-
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